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08. Rechten en plichten m.b.t. uitkeringen 
 
 

Waarom is het belangrijk dat u uw rechten en plichten kent als het om het aanvragen 
en ontvangen van uitkeringen gaat? 
Als u geen of te weinig inkomen hebt, dan kunt u een bijstandsuitkering aanvragen waardoor u extra geld krijgt om van 
te leven. De uitkering stopt als u of uw gezin (weer) genoeg inkomen heeft. 

 
Benodigdheden: 
• Computer met internetverbinding 
• Pen en papier (om notities te maken) 

 
Doel: 
Kennis hebben van de regels van een bijstandsuitkering, zodat u daar naar kunt handelen. 

 
Acties: 
1 Deze uitkering kunt u aanvragen bij de gemeente/de sociale dienst van de gemeente waar u woont. De 

gemeente/de sociale dienst bepaalt of u in aanmerking komt voor een uitkering. Als u een bijstands-uitkering 
krijgt, gelden daarvoor bepaalde regels. Als u zich niet aan deze regels houdt, dan kan de gemeente/sociale dienst 
uw uitkering stoppen of verlagen. 

2 Onder andere de volgende basisregels gelden voor bijstandsuitkeringen: 
 
Naar werk zoeken. 
Met een bijstandsuitkering wordt van u verwacht dat u er alles aan doet om zo snel mogelijk (weer) aan het werk 
te gaan. De gemeente/sociale dienst kan hulp bieden bij de zoektocht naar een baan. U bent verplicht om mee te 
werken aan de hulp die uw gemeente/sociale u oplegt of aanbiedt. Ook dient u aangeboden werk te accepteren 
en uw best te doen om dat werk te houden. 
 
Voldoende Nederlands beheersen. 
Het is veel makkelijker om werk te vinden als u het Nederlands goed beheerst. De overheid wil dat iedereen met 
een bijstandsuitkering het Nederlands voldoende kan verstaan, lezen, spreken en schrijven. Voldoende is het 
niveau van het einde van de basisschool of hoger. Is uw Nederlands onvoldoende? Dan maakt de 
gemeente /sociale dienst afspraken met u over het verbeteren van uw taalniveau. 
 
Actief meedoen. 
U bent verplicht om een tegenprestatie naar uw beste vermogen uit te voeren. Bij een tegenprestatie kan het ook 
gaan om onbetaald werk. Indien een medewerker van de gemeente/sociale dienst u heeft aangemeld voor een 
training, workshop of andere activiteit,  om bijv. de beheersing van de Nederlandse taal te verbeteren, dan bent u 
verplicht hier op tijd te zijn en actief mee te doen. U mag dus niet zonder geldige reden afbellen en u moet zich 
voldoende inzetten. Daarnaast verwacht de gemeente/sociale dienst dat u zich actief inzet voor de maatschappij 
als u niet kunt werken. Bijvoorbeeld middels vrijwilligerswerk. 
 
Naar afspraken komen. 
U bent verplicht naar de afspraken van de gemeente/sociale dienst te gaan. Kunt u echt niet komen? Neem dan 
contact op met de sociale dienst/gemeente. Afzeggen van de afspraak kan alleen als u daar een geldige reden 
voor heeft 
 
Veranderingen in uw situatie. 
Als er iets in uw situatie verandert, moet u dit direct melden. Bijvoorbeeld: 
• als u, naast uw uitkering, andere inkomsten heeft of krijgt; 
• als u gaat samenwonen of scheiden; 
• als een medebewoner/meerderjarige kind start of stopt met een studie; 
• als u van studie wijzigt. 
 
Volledige en juiste informatie geven. 
U moet volledige en juiste informatie geven over uw persoonlijke situatie, inkomen en vermogen. Anders pleegt u 
fraude. Voorbeelden van fraude zijn: U meldt niet dat u werkt of u heeft meer inkomen dan u heeft opgegeven. 
U meldt niet dat u samenwoont. 
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Maatregelen bij fraude. 
Indien u onvolledige of onjuiste informatie geeft aan de gemeente/sociale dienst, dan: 
• kan uw uitkering wordt gestopt; 
• moet u alles terugbetalen wat u teveel heeft ontvangen; 
• krijgt u (tijdelijk) een lagere uitkering; 
• doet de gemeente/sociale dienst aangifte van een strafbaar feit bij Justitie. 

3 Oefeningen: 
 
1. Open de website van de gemeente/sociale dienst en ga op zoek naar de informatie over de regels van de 

uitkering. Neem deze door met uw begeleider en bespreek de punten die u niet volledig begrijpt. 
  
2. Stel u voor dat u een betaalde baan vindt voor 2 dagen per week. Onderzoek hoe u dit doorgeeft aan de 

gemeente/sociale dienst. Bespreek dit met uw begeleider en schrijf de stappen op die u moet doorlopen. 
 

Tips 
Meer informatie over de rechten en plichten van de bijstandsuitkering, is te vinden op de website van de 
gemeente/sociale dienst. 

 


