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16. Contact onderhouden met Nederlanders 
 
 

Waarom is het belangrijk dat u contacten kunt onderhouden met Nederlanders? 
U woont sinds kort in Nederland. Om goed mee te kunnen doen in de Nederlandse samenleving is het belangrijk om de 
Nederlandse taal te spreken en om een netwerk met Nederlanders op te bouwen. Hierbij is contact uiteraard belangrijk. 

 
Benodigdheden: 
• Een computer met internetaansluiting of smartphone 
• Communicatiemiddelen, zoals: 

- E-mail 
- Telefoon (bellen, Social Media) 

• Persoonlijk contact (taal) 
• Briefpapier, kaarten, enveloppen en postzegels 

 
Doel: 
Zelf contact kunnen onderhouden met Nederlanders. 

 
Acties: 
1 Hoe kunt u contact maken met Nederlanders? 

 
Contact maken met Nederlanders is niet altijd even makkelijk. Nederlanders zijn, vergeleken met veel van uw 
landen van herkomst, minder spontaan en beperken visites e.d. meestal tot hun familie en  directe kennissen. 
Toch loont het de moeite om met hen in contact te komen, zodat u onder andere meer inzicht krijgt in hoe 
Nederlanders met elkaar omgaan en u zich hierdoor sneller en beter thuis voelt. 
 
Naast het spontane contact met uw directe omgeving, door elkaar te groeten en kennis te maken met uw direct 
buren, zijn er ook tal van andere manieren om contact te leggen: 
• Breng en haal uw kinderen zelf naar en van school (indien van toepassing). 
• Veel buurten organiseren wel eens een buurtbarbecue e.d. Doe daar aan mee. 
• Misschien is er een taalcafé in de buurt waar u contacten kunt opdoen. 
• Bij het wijkcentrum is er vaak een lijst met activiteiten. Geeft u zich een keer op voor een activiteit en doe 

mee. 
• Kerken en moskeeën hebben vaak ook activiteiten waar u aan kunt meedoen. 
• Door middel van sport of muziek kunt u ook Nederlanders leren kennen. 
• Doe mee aan jaarlijkse festiviteiten, zoals op Koningsdag. 
• Kijk eventueel ook naar een bibliotheek in de buurt waar u contact kunt maken. 
 
Www.Wehelpen.nl is een internet website waarop u een account kunt aanmaken. Dan kunt u een verzoek doen 

om in contact te komen met anderen, een hulpvraag indienen of aangeven dat u op zoekt bent naar een 
taalmaatje. 

 
Tip: Uw begeleider kent waarschijnlijk de situatie ter plaatse goed. Vraag die ook om tips en ideeën. 

2 Wat is het nut van contacten met Nederlanders? 
 
Een paar voordelen van het contact met Nederlanders zijn: 
• U kunt de taal oefenen met elkaar. 
• U leert de Nederlandse en regionale gebruiken, normen en waarden sneller en beter kennen. 
• Iemand anders kan u ook weer in contact brengen met nog meer mensen, waardoor u makkelijker aan 

nieuwe contacten komt die later van pas kunnen komen als u bijvoorbeeld op zoek ben naar werk. 
      Zij kunnen u vaak praktische hulp bieden in allerlei situaties. 

 3 Wat is gebruikelijk bij het leggen van contacten met Nederlanders? 
 
• U groet mensen vriendelijk als u ze tegenkomt; zeker in uw directe buurt of bij school, de kerk of moskee, in 

winkels, het openbaar vervoer, enz. 
• U belt aan, belt telefonisch of stuurt altijd een berichtje voordat u langs gaat. Daarin vraagt u of u kunt 

langskomen en/of wanneer het schikt. 
• Met de meeste Nederlanders maakt u een afspraak bij hen thuis. Het is niet gebruikelijk om de eerste keer 

informeel af te spreken in een café of restaurant, omdat dat geld kost. Wel kunt u bijvoorbeeld met ouders 
met kinderen afspreken in een speeltuin e.d. 
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• Omdat veel Nederlandse ouders allebei werken en zij het dus vaak druk hebben, is het heel normaal dat u 
(regelmatig en uitgebreid) op straat of bij de deur van het huis een praatje maakt, zonder dat u wordt 
uitgenodigd om binnen te komen. Dat is niet persoonlijk of afwijzend bedoeld. Wordt u wél binnen 
uitgenodigd, dan biedt men de bezoeker meestal iets te drinken aan. 

• Nederlanders zijn niet gewend dat u bij een afspraak blijft eten. Dat gebeurt alleen op uitdrukkelijke 
uitnodiging. 

• De meeste Nederlanders stellen het wel op prijs als u bij een officieel bezoek een klein aardigheidje, zoals 
iets lekkers voor bij de koffie, een fles wijn, een plant of een bosje bloemen meeneemt. Voor frequente, 
informele bezoekjes wordt dit niet verwacht en is dit ook niet gebruikelijk. 

• Meestal zijn de contacten met iemand van ongeveer dezelfde leeftijd; of juist met iemand met een groot 
leeftijdsverschil, zoals oudere buren. 

4 Oefeningen 
 
1. Oefen een informeel gesprek met uw begeleider. 
2. Indien u een Nederlandse vriend, vriendin of kennis hebt, stuur deze dan een berichtje om een afspraak te 

maken. 
 

Tips 
• Kinderen of huisdieren bieden hele goede gelegenheden om spontaan met anderen in contact te komen en een 

praatje te maken. Zeker als u de andere persoon regelmatig tegenkomt of de kinderen of honden samen aan het 
spelen zijn. 

 
 
 


