
Netwerklijst van: 
 

Belangrijke 
personen uit 
het netwerk-
schema 

Uit welke groep: 
1. Gezin 
2. Familie 
3. Vrienden/ 
kennissen 
4. Buren 
5. Onderwijs/ werk 
6. Instanties 
7. Vereniging 
8. Overig 

Hoe lang ken 
je hem/ 
haar? 
1. < 1 jaar 
2. tussen 1 
jaar en 5 jaar 
3. > 5 jaar 

Hoe vaak 
spreek je 
hem/ haar? 
1. bijna 
nooit 
2. elk jaar 
3. 
maandelijks 
4. wekelijks 
5. dagelijks 

Op welke 
manier 
hebben jullie 
contact? 
1. bezoek 
2. telefonisch 
3. via mail/ 
whatsapp 
4. brief 

Wie neemt 
meestal het 
initiatief? 
1. ik 
2. de ander 
3. allebei 

Kun je 
terecht voor 
praktische 
hulp? 
1. bijna 
nooit 
2. soms 
3. bijna 
altijd 

Kun je 
terecht voor 
informatie 
en advies? 
1. bijna 
nooit 
2. soms 
3. bijna altijd 

Kun je terecht 
voor troost en 
steun? 
1. bijna nooit 
2. soms 
3. bijna altijd 

Hoe vertrouwd 
voel je je bij 
hem/ haar? 
1. niet erg 
vertrouwd 
2. beetje 
vertrouwd 
3. zeer 
vertrouwd 

Geeft hij/ zij jou 
ook kritiek? 
1. bijna altijd 
2. soms 
3. bijna nooit 

Geef een 
totaal 
waardering 
tussen 0 en 
10 voor het 
contact met 
hem/ haar 
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