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47. Gebruik maken van Jeugdzorg 
 
 
 

Waarom is het belangrijk dat u, indien nodig, gebruik weet te maken van Jeugdzorg? 
Jeugdzorg is wat het woord zegt: zorg voor de jeugd. Zorgen dat jeugdigen veilig kunnen opgroeien. Jeugdzorg helpt 
kinderen, jongeren en hun ouders daarbij. 

 
Benodigdheden: 
• Een computer met internetaansluiting 
• Een telefoon met beltegoed 
• Pen en papier (voor het maken van notities) 

 
Doel: 
Weten hoe Jeugdzorg u kan helpen als er problemen zijn in uw gezin met de opvoeding van de kinderen. 

 
Acties: 
1 Welke jeugdhulp (jeugdzorg) is er voor mijn kind beschikbaar? 

 
Er zijn verschillende vormen van jeugdhulp waar gemeenten verantwoordelijk voor zijn. Bijvoorbeeld hulp aan 
huis bij problemen in het gezin. Jeugdhulp is er voor jongeren tot 18 jaar. 
 
Jeugdzorg kan op veel maniere ondersteuning bieden: thuis of in een instelling, kort of lang, individueel of als 
gezin. Meestal krijgen kinderen en jongeren de hulp vrijwillig; soms besluit de kinderrechter daartoe. 
 
Jeugdhulp aan huis 
Bij ambulante jeugdhulp ontvangt u thuis hulp als er problemen zijn in het gezin. Bijvoorbeeld als er ruzie is 
tussen kinderen en ouders. Of als kinderen spijbelen of licht depressief zijn. 
 
Jeugd-GGZ 
De jeugd-GGZ (geestelijke gezondheidszorg) biedt hulp aan kinderen en jongeren met psychische problemen, 
zoals angsten en piekeren. Voor hulp is een verwijzing van een arts nodig. 
 
Pleegzorg 
Bij pleegzorg nemen pleegouders (tijdelijk) de opvoeding en verzorging van een kind op zich. Eigen familie en 
bekenden kunnen een kind ook opvangen. Deze vrijwillige pleegzorg komt tot stand in overleg tussen ouders, 
het kind en hulpverleners. De gemeente moet dit goedkeuren. 
 
Gezinshuis 
Kinderen tot 21 jaar met zware problemen kunnen in het gezin van een hulpverlener gaan wonen. Dit heet een 
gezinshuis. Het kind kan dan dag en nacht zorg krijgen van een jeugdhulpverlener.  
 
Gesloten jeugdhulp bij ernstige problemen 
JeugdzorgPlus is hulp voor jongeren met ernstige (gedrags)problemen. Zij hebben bescherming nodig tegen 
zichzelf of tegen anderen. Voor verblijf in de JeugdzorgPlus is een 'machtiging gesloten jeugdhulp' nodig van de 
kinderrechter. 
 
Jeugdzorg voor jongeren met een beperking 
De groep jeugd met een beperking is heel divers. Het gaat om kinderen en jongeren met een: 
• (licht) verstandelijke beperking; 
• lichamelijke beperking (ook niet-aangeboren hersenletsel, NAH); 
• somatische aandoening, bijvoorbeeld een chronische ziekte; 
• psychiatrische aandoening, bijvoorbeeld autisme. 
 
Jeugdzorg voor jongeren met ernstige beperkingen 
De zorg voor kinderen en jongeren met ernstige verstandelijke, lichamelijke en/of meervoudige beperkingen valt 
onder de Wet Langdurige Zorg (WLZ). Het gaat om kinderen die blijvend de hele dag intensieve zorg en toezicht 
dichtbij nodig hebben. Ook de zorg voor sterk gedragsgestoorde en licht verstandelijk beperkten (SVLVG) valt 
onder de WLZ. 
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Zorg voor ernstig zieke kinderen 
Bij ernstig zieke kinderen zijn de problemen erg complex. Zij hebben een intensieve zorgvraag. Dan kunt u 
terecht bij het Juiste Loket. Deskundigen bieden maatwerk en beantwoorden vragen. Bijvoorbeeld of een 
indicatie vanuit de Wet Langdurige Zorg (WLZ) mogelijk is voor uw kind. Of als u wilt weten bij welke instanties 
u moet zijn. 
 
Ondertoezichtstelling en voogdij 
Ondertoezichtstelling en voogdij zijn jeugdbeschermingsmaatregelen. Deze maatregelen zijn alleen mogelijk na 
een onderzoek van de Raad voor de Kinderbescherming en een beslissing van de kinderrechter. Een 
gecertificeerde instelling voert de maatregel uit.  
 
Jeugdreclassering 
Jeugdreclassering is begeleiding voor jongeren die een proces-verbaal hebben gehad van de politie of 
leerplichtambtenaar. Zij krijgen een persoonlijk begeleidingsplan. Alleen kinderrechters, het openbaar ministerie, 
de Raad voor de Kinderbescherming en de justitiële jeugdinrichtingen kunnen jeugdreclassering opleggen.  

2 Hulpvraag 
 
Indien u meent dat uw kind om wat voor reden dan ook jeugdzorg nodig heeft, dan kunt u: 
• uw huisarts bellen; 
• een gesprek daarover hebben met de school van uw kind; 
• een afspraak maken bij het Centrum voor Jeugd en Gezin; 
 
Bij een bedreigende situatie, huiselijk geweld of kindermishandeling kunt u Veilig Thuis bellen via 0800-2000. Dit 
kan 24/7. Melden kan anoniem. Ook anderen, bijvoorbeeld familie, kennissen of buren kunnen hier een melding 
doen als zij dat nodig achten. In een acuut bedreigende situatie belt u natuurlijk 112. 

 

https://www.rijksoverheid.nl/contact/contactgids/het-juiste-loket

