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52. Nederlandse gebruiken omtrent 

  opvoeding begrijpen 
  

Waarom is het belangrijk dat u u de Nederlandse opvoedingsgewoonten kent? 
Bij opvoeding speelt cultuur een grote rol. Wat in ieder geval voor elke cultuur geldt, is dat ouders hun kind begeleiden 
bij zijn of haar ontwikkeling naar volwassenheid, zodat het kind goed mee kan doen met de samenleving. Omdat uw 
kind in Nederland opgroeit,  is het belangrijk dat zijn/haar ontwikkeling zo veel mogelijk op de Nederlandse 
samenleving aansluit. 

 
Benodigdheden: 
Een computer met internetaansluiting of een smartphone. 

 
Doel: 
Nederlandse gebruiken omtrent opvoeden weten en begrijpen. 

 
Acties: 
1 De vorm en mate waarin ouders opvoeden verschilt per ouder en gezin en is onder andere afhankelijk van de 

kenmerken van de ouders zelf, maar ook van de omgeving. Zo zullen er verschillen zijn per land, maar ook 
binnen een land zijn er verschillen en overeenkomsten. Zo kun je verschillen zien tussen steden en dorpen, maar 
ook binnen deze steden en dorpen zijn er verschillen. 

2 Typisch Nederlandse zaken 
• Kinderen hebben meer slaap nodig dan volwassenen. Kinderen gaan daarom in Nederland vergeleken met 

andere landen vrij vroeg naar bed. Zo komt het voor dat een 8-jarig kind om 8 uur op bed ligt en een 12-
jarig kind bijvoorbeeld om 9 uur. En om ervoor te zorgen dat zij goed uitgerust naar school gaan. 

• Nederlandse kinderen worden redelijk vrij opgevoed, dus niet streng. En al helemaal niet met de harde 
hand. Er wordt gezocht naar een balans in beloning en straf, maar de nadruk ligt op beloning. Het is in 
Nederland niet toegestaan om uw kind te slaan, ook niet als straf. 

• Nederlandse kinderen krijgen al vrij snel een eigen stem in het maken van keuzes. Ze kiezen zelf uit wat ze 
leuk vinden om mee te spelen; kiezen zelf hun vriendjes of vriendinnetjes uit en kiezen zelf hun 
opleidingsrichting. Dat betekent niet dat u hier niet in kunt of mag adviseren.   

• Eigenlijk is de weg vanaf de geboorte tot aan de volwassenheid een grote weg naar zelfstandigheid in 
Nederland. Er wordt van een volwassen persoon verwacht dat deze volledig zelfstandig kan participeren in 
de samenleving. Natuurlijk zijn bepaalde taken in huis tussen bijvoorbeeld man en vrouw verdeeld, maar als 
één van de twee weg valt, zal de ander in staat moeten zijn om het in z’n eentje te redden. 

• Ouders zijn verantwoordelijk voor het gedrag van hun eigen kind(eren) tot 12 jaar. Van 12 tot 18 jaar is het 
kind zelf ook gedeeltelijk verantwoordelijk voor zijn of haar gedrag. Wanneer uw kind zich misdraagt wordt 
er van u verwacht dat u uw kind hierop aanspreekt en corrigeert. 

• Ouders zijn financieel verantwoordelijk voor hun kind tot hun 18e jaar. Maar ouders moeten ook  bijdragen 
in de kosten van levensonderhoud en studie voor zover hierin nog niet is voorzien tot de leeftijd van 21 jaar. 

3 Seksuele voorlichting 
 
Hoewel er op de middelbare school seksuele voorlichting gegeven wordt, wordt er ook van ouders verwacht hier 
voorlichting over te geven. Denk hierbij aan het bespreken van anticonceptie en voorbehoedsmiddelen, wanneer 
je een intieme relatie met iemand aangaat en dat je nooit intiem met iemand moet zijn tegen je zin in. 

4 Drank- en drugsgebruik 
 
In Nederland heerst de opvatting dat iets verbieden de kans op ‘wel doen´ alleen maar vergroot. Alles wat niet 
mag is namelijk interessant, zeker voor pubers en jongvolwassenen. Het is daarom geen taboe om het met je 
kind over drank en drugs te hebben. Ieders opvatting hierin is anders of kan anders zijn en daar wordt u ook 
(tot op zekere hoogte) in vrij gelaten. 

 
Tips 
Op YouTube zijn er een aantal filmpjes over opvoeding te vinden. Het is interessant om deze eens te bekijken: 
• Voorbeeldig opgroeien – Opvoeden in cultureel en historisch perspectief: 

https://www.youtube.com/watch?v=9WiqSJ2uOFA&t=20s 
• 4 handige tips over opvoeden van de kinder- en jeugdpsycholoog: 

https://www.youtube.com/watch?v=RgVZZ3BRd_4 
• Opvoeden met positieve discipline: https://www.youtube.com/watch?v=kI4ip3X8e9Q&t=112s 
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