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62. Werk zoeken 
 
 

Waarom is het belangrijk dat u werk zoekt? 
Veel vluchtelingen willen graag snel aan het werk. Werk is een belangrijke stap in het opbouwen van een nieuw leven 
in Nederland. U voelt zich nuttig en u verdient uw eigen brood. 

 
Benodigdheden: 
• Een computer met internetaansluiting 

 
Doel: 
Weten waar en hoe u werk kunt vinden 

 
Acties: 
1 De voordelen van werken 

 
Betrokkenheid 
Door een bijdrage te leveren aan de maatschappij voelt u meer betrokken. 
 
(Meer) inkomen 
Werk kan ervoor zorgen dat u het leven kan leiden dat u wilt, en dat u daarbij misschien zelfs nog wat kan 
sparen. 
 
Sociaal contact 
Vaak brengen werknemers veel tijd door met andere mensen en ontmoeten ze nieuwe mensen. 
 
Status 
Het krijgen van waardering van anderen. Zo bouwt u een zekere ‘status’ op. 
 
Structuur 
Werk structureert de dag en kan ervoor zorgen dat u zich minder verveelt. 
 
Persoonlijke ontwikkeling 
Door te werken kunt u zich persoonlijk ontwikkelen. 
 
Fitheid 
Werken en presteren zijn goed voor uw mentale fitheid. En vitaliteit. 
 
Geluk 
Werk kan het persoonlijk geluk verhogen. 

2 Mag u werken in Nederland? 
 
Met een verblijfsvergunning asiel hebt u op de arbeidsmarkt dezelfde rechten en plichten als elke Nederlander. 
Op uw Vreemdelingendocument (ID-kaart) staat dan ‘Arbeid vrij toegestaan; TWV niet vereist’. Met sommige 
verblijfsvergunningen mag u niet werken, dat staat dan op uw Vreemdelingendocument aangegeven. 

3 Wie kan u helpen werk te vinden? 
 
U bent zelf verantwoordelijk voor het zoeken naar werk. Maar soms kunnen anderen u daarbij helpen of een 
goed woordje voor u doen. 
• Het UWV helpt u daarbij op verschillende manieren. Bijvoorbeeld via de tips en trainingen op www.werk.nl  

of met een persoonlijk gesprek op het Werkplein of de UWV-vestiging bij u in de buurt. 
• Informeer bij uw sociale contacten of zij werk voor u weten in uw woonplaats en omgeving. 
• U kunt u ook laten inschrijven bij verschillende uitzendbureaus. 
• Ook Ngo’s als VluchtelingenWerk, UAF en Refugee Talent Hub kunnen u soms ook helpen bij het vinden van 

werk. 
4 Tips om zelf werk te vinden 

 
• Maak een goed en duidelijk CV met daarin uw opleidingen en werkervaring (zie procesbeschrijving 77). 
• Maak een profiel aan op www.refugeetalenthub.com. 
• Zoek vacatures op internet op websites zoals www.indeed.nl, www.nationalevacaturebank.nl en 

http://www.werk.nl/
http://www.refugeetalenthub.com/
http://www.indeed.nl/
http://www.nationalevacaturebank.nl/
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www.werk.nl. 
• Laat u inschrijven bij verschillende uitzendbureaus. Zet daarbij uw beste beentje voor. De mensen van het 

uitzendbureau moeten in u geloven voordat ze u voorstellen aan een werkgever. 
• Veel gemeenten helpen u bij het vinden van een baan door het bieden van verschillende 

vaardigheidstrainingen, (korte) opleidingen en het actief aanbieden van vacatures. Samen met een consulent 
wordt bekeken wat er voor u nodig is om de juiste aan te vinden. 

• Word vrijwilliger. Zo doet u werkervaring op, verbeter u uw Nederlands, bouwt u een netwerk op, voelt u 
zich nuttig, en laat u potentiële werkgevers zien dat u van aanpakken houdt.  

 
Tips 
• Wacht niet tot anderen werk voor u vinden. Zolang u geen werk hebt, is het zoeken van werk uw werk. Door u echt 

in te zetten voor het vinden van werk, overtuigd u potentiële werkgevers dat u echt wil werken en creëert u vaak 
kansen. 
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