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80. Weet wat integratie inhoudt 
 
 

Waarom is het belangrijk dat u zelf weet wat integratie inhoudt? 
We willen graag dat vluchtelingen zich thuis voelen in de Nederlandse samenleving en zich (een deel van) de 
Nederlandse cultuur eigen maken. In deze procesbeschrijving staat een aantal onderwerpen en handvatten om u hierbij 
te helpen, zodat u zich hier echt thuis gaat voelen en erbij hoort. 

 
Benodigdheden: 
• Computer met internet met geluid 
• Brochure kernwaarden van de Nederlandse samenleving is beschikbaar op de website van Prodemos 

(www.prodemos.nl) Vul in het zoekveld ‘kernwaarden’ in. De teksten zijn beschikbaar in o.a. de volgende talen: 
Arabisch, Dari, Duits, Engels, Farsi, Frans, Nederlands, Pashtu, Somalisch, Spaans, Tigrinya, Turks 

 
Doel: 
U weet: 
• wat integratie inhoudt; 
• welke kernwaarden Nederland kent; 
• hoe we in Nederland met elkaar omgaan; 
• hoe u mee kunt doen in de Nederlandse samenleving. 

 
Acties: 
1 Wat is integratie? 

Integratie is de opname in een (groter) geheel. In dit verband betekent integratie de opname van personen of 
bepaalde bevolkingsgroepen in de maatschappij. Het betekent dat u zich aanpast aan de cultuur waar u zich op 
dat moment voor langere periode in bevindt en tegelijkertijd nog contact hebt met de mensen van uw eigen 
nationaliteit. 

2 Hoe kunt u het beste integreren en wat heeft u daar voor nodig? 
Integreren betekent dus een stuk van uw nieuwe cultuur meenemen in uw ‘oude’ cultuur. U zou dus goed bij uzelf 
moeten nadenken hoe u Nederland het beste leert kennen. Dit kan bijvoorbeeld door Nederlandse vrienden te 
maken. Zij kunnen u in gesprekken laten zien hoe ze over bepaalde onderwerpen nadenken. Om Nederlandse 
vrienden te vinden kunt u zich bijvoorbeeld aansluiten bij een sportvereniging of u kunt meedoen aan de 
activiteiten van het wijkcentrum. 

3 Oefening 1 
Bekijk samen de brochure Kernwaarden van de Nederlandse samenleving en bespreek de opmerkelijkste punten 
hiervan met uw begeleider 
 
Bekijk samen de volgende filmpjes via YouTube die gaat over integratie van vluchtelingen in Nederland: 
• Mona Darwish over haar integratie in Nederland: https://youtu.be/o0OvK2voXXI 
• Zorgen om integratie Eritrese vluchtelingen: https://youtu.be/qDACSM5Hxjo 
• Integratie Eritrese vluchtelingen verloopt problematisch: https://youtu.be/zjl8Nljgq1w 
• Aalsmeerse vangt homoseksuele asielzoeker op: ´ik noem hem mijn broertje´ https://youtu.be/D4BTquXRnnI 

4 Oefening 2 
Bespreek samen met uw begeleider wat normaal is voor de cultuur van uw land van herkomst en de  Nederlandse 
cultuur. Wat zijn de opmerkelijkste overeenkomsten en verschillen? 

 
Tips 
Om het gesprek gaande te houden kun je de volgende onderwerpen bespreken: 
• Elkaar begroeten 
• Oogcontact 
• Directheid van Nederlanders 
• Bij elkaar op bezoek gaan 
• Belastingen/sociale zekerheid in Nederland 

 

http://www.prodemos.nl/
https://www.prodemos.nl/wp-content/uploads/2016/04/KERNWAARDEN-ARABISCH-S73-623800.pdf
https://www.prodemos.nl/wp-content/uploads/2016/04/KERNWAARDEN-DARI-S73-623800.pdf
https://www.prodemos.nl/wp-content/uploads/2016/04/KERNWAARDEN-DUITS-S73-623800.pdf
https://youtu.be/o0OvK2voXXI
https://youtu.be/qDACSM5Hxjo
https://youtu.be/zjl8Nljgq1w
https://youtu.be/D4BTquXRnnI

