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05. Budgetteren ... 'j‘é

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u leert om zelfstandig te budgetteren?
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06. Een betalingsregeling treffen g9aJl caxijis 09 'j‘é

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u zelf een betalingsregeling kunt treffen?
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07. Contact opnemen met de uitkeringsinstantie ﬂé
algall allSgs Juail

Waarom is het belangrijk dat u zelf contact kunt opnemen met de Sociale Dienst?
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08. Rechten en plichten m.b.t. uitkeringen 'j‘é

Lisall lais Lass wlolalVls oinll

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u uw rechten en plichten kent als het om het aanvragen en ontvan-
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09. Bekijken of u recht hebt op financiéle 'j‘é
ondersteuning M
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10. Minimavoorzieningen aanvragen 'j
b Iﬂ I ‘y L"’ .' P ‘_ﬂ.)y I ﬂ I (.&. wum”“”gmﬁwﬂand

Waarom is het belangrijk dat u eventueel een minimavoorziening kunt aanvragen?
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11. Aanvraag bij Stichting Leergeld doen 'j‘é
= . Stichting Leergeld

Waarom is het belangrijk dat u zelf een aanvraag bij Stichting Leergeld kunt doen?
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Doel: Cdlagiwwl

In staat zijn gebruik te maken van de middelen die ter beschikking worden gesteld door Stichting Leergeld, zodat uw
kinderen niet achterblijven op school en uw kinderen ook kunnen deelnemen aan sportieve en culturele activiteiten
indien u zelf onvoldoende geld heeft om daarvoor spullen en materialen te kunnen kopen.
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(o ale gl ) e @lld ey Sllih Jiass Stichting Leergeld.
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12. Kwijtschelding aanvragen van gemeente- 'j‘é
en waterschapsbelasting LR A
&bl o 60200 allo
oliall galzne ans s

Waarom is het belangrijk dat u weet hoe u kwijtschelding van gemeentebelastingen en water-
schapsbelasting kunt aanvragen?
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13. Toeslagen aanvragen en wijzigingen doorgeven ﬂe
Q\JN-\-H.:\S‘ M‘ &9 .ﬁﬂ\ i‘!uchrehngrnﬁ’frk

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u zelf bepaalde toeslagen kunt aanvragen of wijzigen?
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: : te
14. Aangifte van uw inkomsten doen w )
sII . 3 Ijlﬁl P.ﬂ wwme“”gmﬁwﬂand

Waarom is het belangrijk dat u aangifte kunt doen van uw inkomsten?
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CE 1 G LIS 8 el oLal e Cang ¢ IS ey ¢ Sl ks Gl 5 Sl g &

iy iy Ay il UL o i - sanall gl 8 Gl Ja o S - U5 e o) LS gy i ) i Sl S 13
pil) () A8V ey a0 Slld dmy ST

Al i & ol
O Gallad) b eludy ) ) anai Glle cang | 8w e Gty J 5p Y 8 ¢ Al 5 Q1 1)

o Sl ¢ eyt Sy ¢ Juild @bl S1Y ¢ QB das e (5o 14 Oe SST) il puall s Sl e

o a0 adde (il yum g Ul Q5 ol Jao el Q1Y ¢ JB duss e (552045 e ST (il i pda clile Gy 43 i,

Hoe doet u een aangifte inkomstenbelasting? $Jaa) 4y pa ) 8 2088 Cas
Sisa e ou el G s D day Uiy Sy il ) B L w2 ) Ay ) Rl ) sha i a3 ant i
Al il Gukil e peall bl aldl ol DigiD sl 13 el (alall,

S Al e gheal) 038 (e (3iad | lie A il glaall (e (San 38 5T s Jer Jaily & jleall g il puall 3 ) Caald )

e 1538 S5 o gl alall o puall )Y e Al SOy Ay juall (e LA A RIS (any auad Sl
Jadlly Sl o3 oS ol i,

Gl peadll e A8

o Jardl caalia (e Liay e cadli 13 Ja8 Joy e Jgeand) @ll Gy 088 ¢ llae 5 @l jia o alall Jaall Jilas g0 il caiS 13
bl abaall 138 e (a9l aiad clile i ¢ alall Ja) Jili e a0 (33 5k e oS Al jdud) Callss e,

o S and pegSatil Aima Un gy 8 siad o cony Aiine CoISE and GliSad ¢ dpna Ao CullSS el S 1Y
CA Lelaats Ll (oISl auady Ulal o5& 38 daall dle ),

belastingdienst.nl/wps/wcmy/connect/nl/belastingaangifte/content/aangiftechecklist-2016.

el pala AT 23 sa JlaS) elle Cansd o LS s alall gl dailsn 3 (and (S5 2113 Al
zasail 138 ey umn S M, zdsas cbal IS ey 138 JAdda Y M,
SleY) Ghad b aanall sl g 6 JB ) i i dlle iy,
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15. Ik kan internetfraude herkennen ﬂé
i iVl jue JLis VI bS] siisos e eiana

Waarom is het belangrijk dat u weet hoe u internetfraude kan herkennen?
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16. Contact onderhouden met Nederlanders ﬂé
o=xidogll go JLaiVl e Llaxll

Waarom is het belangrijk dat u contacten kunt onderhouden met Nederlanders?
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Een computer met internetaansluiting of smartphone
¢ Communicatiemiddelen, zoals:

- E-mail

- Telefoon (bellen, Social Media)
e Persoonlijk contact (taal)
» Briefpapier, kaarten, enveloppen en postzegels
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17. Contact onderhouden met lotgenoten 'j‘é
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Waarom is het belangrijk dat u contacten onderhoudt met lotgenoten?
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18. Contact maken met de buren
CJ‘ e ‘ é‘ C}“J: wwme“”gmﬁwﬂand

Waarom is het belangrijk dat u contact kunt maken met uw buren?
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19. Het uitbreiden van uw sociale netwerk 'j‘é
L awldl seloizVl Jwolgill aSuis gaavgs

Waarom is het belangrijk dat u uw sociale netwerk uitbreid?
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20. Gebruik maken van de bibliotheek "j‘e
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Waarom is het belangrijk dat u gebruik kunt maken van een bibliotheek?
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21. Gebruikmaken van de wijkcentra
asnoizall ;S1 0]l plosiwwl

Waarom is het belangrijk dat u zelf bij een wijkcentrum langs kunt gaan?
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22. Lid worden van een vereniging w )
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Waarom is het belangrijk dat u weet hoe u lid kan worden van een vereniging?
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23. Vrijwilligerswerk vinden = sk Jas ¢ Gy "jé

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u eventueel vrijwilligerswerk kunt vinden?
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De opvolging 4834l
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24. Informele omgangsregels toepassen 'j‘é
aroaw )l jut Joluull 2clgd Ganlos

Waarom is het belangrijk dat u zelf informele omgangsregels kunt toepassen?
§cbusity Juoil s ) s 2615550k Goe)Sai Ol pgall o lila)

w&m}\}bm\ﬂ\m L;)s‘y\auu\,uauﬁy\bgmw@ﬁqﬂgoigﬂj@@g\‘;Quﬁds_;gg*
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Acties: «lsl, >l
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o omd b AT e el

o oLl A e Lo gl

e e sk
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25. Een beroep doen op de woon-verzekering ﬂ
in geval Van schade i“!u:hrehngrn’:'-;%r;fmm

Jiioll e prolill adUoo oo

Waarom is het belangrijk dat u zelf een schade kunt melden bij een verzekerings-maatschappij:
ool &S il by o o EMYLESas Ol pgall o I5lo]:
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Acties: wls| >l
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26. Het afsluiten van een uitvaartverzekering - )
Sju.d‘ C).'.‘Au 3&‘ wwme“”gmﬁwﬂand

Waarom is het belangrijk dat u weet wat een uitvaartverzekering is?
?6)[13“ umb_g.m Lo a9 y=o p.@.o.” 0 5]

13 Josi dlile IS adain VIl g8 6 A4S Ciind) (5 ya o 330,

Benodigdheden: <l ,q o]l

YL Jesie e e

Doel: Llagiwl
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Acties: sl >
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27. Contact leggen met de verhuurder van uw huis ﬂé
&J-.‘-A &LAQ M‘ w:rchrehngrnn;erkrm

Waarom is het belangrijk dat u zelf contact kunt opnemen met de verhuurder van uw huis?
S luiy &l jio Moy JLai¥l ¢po Saii ol pgall o I3La)
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Doel: L 9lagiwl

A Ll ey Gy AL JUa L iy 3 Y 2 e,

Acties: «lsl, >l

1 Wanneer neemt u contact op met uw verhuurder? $élilally Juati ia
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28. Rechten en plichten als huurder
ﬁ;, ‘ &%‘JJ éﬁa wwme“”gmﬁwﬂand

Waarom is het belangrijk dat u uw rechten en plichten als huurder kent?
?):Luus Lo jillg cldgs> 9 5 A onalll s 3l

Lo JS Jad Sy adl iay ¥ 138 oS0 ¢ @l Jlie Uyl Lo i il | AT (sl ol slan J Jhe aladiiad liSay ¢ ¥ jie paliss cug 13
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Doel: Colagiwl

Acties: «lsl,>l

1 Uw plichten aSitsal g

De huur op tijd betalen. 23sal) &8l & ey ady

Ol 5 el Dl e J e Hlaiinl 488 s ol palall jlagy) sie,

¢ oanall gl 8l @5 1Y el Gl ) sie 8 Uad Sy e S 4ndi ga gl 138 4 85 (53 Gl
Pﬂ\@i)#um%\ym

e Gial) F )l U8 Jaeall 8 peadd) Cluall 8 ¢ sSin @l gl (o iny aasall CB 8 aial) 11 ddaadle
Slllall A 5o,

Fobd o sl 1 (8 Usin adle il Jlag) alie 83l ) & ¢ Tasal) Cua (422 Aol

an ) Lgmall A B0l Gl e bl 30,

De woning als een goed huurder gebruiken. el Ea) i,
Jhal daw o alivey Gily LS o el &l 555 Sl (8 lild 5 ol clile gaaty ¢ ladyl) ads ) AdLaY Ly

o Lo i Jon ol (81 ¢ guall G e gl zle ) gl s O el im0 Y,

o 4lal o pada 3 Al O sladiad S Y,

o o3 dl 5L elle i Lesale il (e LS BY ki 138 5 @l ) Le o) &0 591 5 suaailly sy oll peand ¥
J el 350l vie Aalall aliags e Ll ) o LeilSa b il ),

Lo 138 IS5 lagY) die oY Gl ayy U el (055 388 ¢ prmna JSG &) 555 ial) (8 ldla 5 el o s o113
DY) s eled) S dal oyl 8 agl) Ll o LgB,

De woning onderhouden. d 3l e Lils,

ol e pie o dalless ¢ Adilall 4l DLl 5 Calatill i ¢ 5 _yiall dpe sl Ailall

o clial L ) ) cladals JiS,

o Alacl ) a ol zlag Gl S 1Y Ao Gite g b b @l jia Y Jpea sl Ga Gl gie Lad elle cany
Sl die b (S Lesale 388A) Juall el jie 8 cladlal )

2 Uw rechten <8 gia

De verhuurder moet de woning ter beschikking stellen. J el 4ali Sl e Cany
O (50l jie Js Al mandh Y 5 i) smilie oLl Glaieg

Huurbescherming )Y ailes

JalSll o) adss el Ll ¢ a5 G (950 bl & jlie (el jl (S W cllll | jlay) sie ol Al Ll (S0 Y
al L) Gl OsSs  Gaa ¢ alind) U8 e Jlag) die olgd) e 331 5V @iS 1Y zle ) @l Gt Vg sl ca ) b
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De verhuurder moet de woning onderhouden sl Lilua Slllall e ;
Al oLl 93] 230a) 5| e (9585 ¢ il i Gle sl by JSgd A ) aSUaY! 5 gl el L 5o
AL Cla e sl

Woongenot: (siuall Axtia

¢ De verhuurder moet de huurder rustig woongenot verschaffen. Als huurder van woonruimte hebt u daar
recht op. Het is dan ook een hoofdverplichting van de verhuurder om voor rustig woongenot voor de
huurder te zorgen.

e De verhuurder moet de privacy van de huurder respecteren. De verhuurder kan bijvoorbeeld niet zomaar
onaangekondigd uw woning betreden. Alleen indien er sprake is van een noodsituatie, zoals een calamiteit,
kan dit gebeuren.

Voorbeeldvragen 4L iie

1. falKie 13 ¥ ads e Ll jals
LA o g ¢ Glld Crany o113 Al Slagy) il dus il lillacy 1585 Y o Gl Jus j Lefale | e < alie Gl dlal ¢ aai rdilay)
A al 13 R yal) (oS et Lo LR ¢ (Jpnan S 5 ) L) AdUnal) Maslocd” ¢ agle (3l LeS ¢ L) Q813 Jrans NS & a0
Joial (e @yl i 4 (5 gl Aal) 6 58 o (palall Sy ¢ Jaasil +lal) @l jalia slan,

2. Ui Tesfay b e, slaad)l Jyil e 516w oY sabes Ji o)l 08 ¢ 5 AT 2als (e @lld gy ) g die saliene e b
s Sl aean L3 ARl L35 bl ClieY) et Wlaa Al delud) die )yl 8 438 0 S5 Blad y ddla i se JS35 e zle )
foom Dl Mia da ) ezl §58 Jadlly

ol zle ) (8 bty ¢ axi i sal,

Tips wilas

e 2% https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/huurwoning/vragen-en- Antwoord Js> 43 sa¥) s ALY 4.8
a0 e,

faall Hlag¥ly slaoy) Glady daldll GLEEY) e ) gall liSay Ja @8 jia e Jlag¥) A8 (i e

Sle Aluall Jeel (e daud 5 48 3 55 https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/huurwoning/vragen-en- Antwoord /
Maintenance-huurwoning.
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29. Aanpassen aan uw woonomgeving 'j
W‘ a“.\.\ﬁ &4 d._.\ss VluchtelingenWerk

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u zich, binnen het redelijke, weet aan te passen aan uw woonomge-
ving? S auwiuszollility go « Jodroll D90 (9 Sl e 1556 09GOl pgall o 150

Gl wine 138 o)) el jlin cl 13 15l 0585 ) ) e ad b cundl s 1| S adine g adine (e s e il ¢ Lia clibiay

Gl s (g o ol el g of iy Laf el il

Benodigdheden: <l 4 o]l

o (hall ki) il Jeaie sianeS e,
o (3n50)) OISO sy palal Cileslad da,

Doel: Llagiwl

e IS Cuall el a5 il iy Cuny ¢« Apdimall iy A5 Dpdma Ay b 8 S 50 e,

Acties:lsl |

1 De wensen in/van uw woonomgeving 4sdual) dlitn [ & il )
i i pa L

o ¢ 3 dliall dpdieall il dalal) AQ\}H\GALA

. éln\.'\.«]\e\.\i:u\}‘ ac Ladll e\&u“;jm‘d;\éﬂéc‘ Jia ¢ udnmal) Sl ¢ Sl el Aals ael 8 Slla Qi 1Y W
Stﬂh‘;!ujca.nwb‘Q\JM\&\JA}(&A\GJBJJA\JZSJM\

o Antod ol o, o Lo

2 Verantwoordelijkheden < gl

Gl g gusall S8 plia aa L
.M@M\@géﬁi
o adunall iy A AY) Cpaiiall (e adg o g

3 Oefening 4w jlas

Tips wlai

2 Sl s e 5 im0 ) Gagdl 5l
o OISy s (o ) s laslaar hittps://www.mozaiekwonen.nl/ik-ben-huurder/leef Availability / woonafspraak.
o dxiaq 8Ll Laa; hitps://youtu.be/Lc3KNMEmliw
o 3Liall dxia (s https://mball.nl/toename-complexe-roken-woonoverlast
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30. Afval scheiden wlladl Juas 'j‘é

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u uw afval kunt scheiden? Selilla Juad o Sais 0l pgall o 15a)

19 53 Claiie pion 8 ealinl) aaid sole) AuiSe) L) Joad ey Al s el Jondl L LG Jomd o ¢ Vil o

Benodigdheden: <l ,5 uall

Gblall 58 Huleae 48 yea

Doel: < 9lxgiwl

Acties: sl >

1 Soorten afval <L\l g) I

Plastic afval ASawdl bl ;
JE) s e odlindl) e (g sing o iandill (e g a5 gl

o ol oYy o (Aol clys pdall g elall 5 cadall) 4S5O0 Clals 3
o (VY Osnae ¢ dadl) cll) @ (saaldll ¢ clibiall) clala )

o LY g ACa syl o (¢ Aalal) clala Jl jeacl

o (323) S o (mS ol ¢ gal)) S

° L_\l:: [ ] :\.LSJ

o Sl ale o (Ueally asalll) Cadaall 5 &)
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Jie (5 AY) (duiiall) ) Claiall Waf @ll3 Jadis ¢ (39aall 5 Sl 5 uimal il Y diLaYs
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32. Meterstanden aflezen en doorgeven ﬂ
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Waarom is het belangrijk dat u uw meterstanden kunt aflezen en doorgeven?
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Het doorgeven van de meterstanden ) Sig) B i jad
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33. Omgaan met rook- of koolmonoxidemelder '}é
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STYPAY

Waarom is het belangrijk dat u kunt omgaan met een rook- en koolmonoxidemelder ?
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34. Omgaan met huis-aan-huis verkopers w )
C).-.\S .a n C).-.\L“L.d‘ &“ &w‘ wwme“”gmﬁwﬂand

Waarom is het belangrijk dat u leert omgaan met huis-aan-huis verkopers?
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2 Wat doet u als u geinteresseerd bent in de aanbieding? ¢uaally Wiga cuiS 13 Jadi )3la
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3 Wat doet u als u niet geinteresseerd bent in de aanbieding?
€0l Wiiga (oS3 al 1) Jadli 13l
e  Geef kort en krachtig aan dat u niet geinteresseerd bent. ...
¢ Wees beknopt: Vertel niet meer dan nodig is. ...
¢ Stel grenzen: Ga niet op elke vraag in. ...
e Ja-ladder: Pas op voor de 'ja-ladder'; na een paar keer ‘ja’ zeggen is het moeilijker om ‘nee’ te zeggen.

Tips

o Glee b S le iy Al Ll S Jall sa 1aa el e V) 08 (o clile 435 588 () 50l elilaay Lo UWlle el Aa
Dl L e o e Sl el ) iy 5 i Y,

o ol B ¢ Slaslaall S agdd Y iKY

o lrand e d pin L JS Lasd saat Y,

o sl 1 e gl Y1 il e oy A el il Jumbe 5 e sial (S
https://www.consuwijzer.nl/thema/verkoop-buiten-verkoopruimte.
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35. Veilig deelnemen aan het verkeer
ViuchtelingenWerk

Joall aS,> 9 plols J,Le

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u leert om veilig deel te nemen aan het verkeer?
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Stagnlj Deelnemen aan het verkeer als voetganger 3Lias jgal 48 3 4s L)

1 5 ghal

o Canajl o il elle g e lailea (80 8 e S A Jadl s LS ¢ Ciua ) dllia (IS,

o S L8 Gkl il o ) BaSS) (e ¢ Cinay dllia (& 413
-"&JLA‘Q\JM\&JM&\@J\AJ\&QJ\AL‘)“JchA
- osoal A8 it (s - Gpal) e s el el e Cumg - 5 5all AS s JiSs
el Leg ) Juadd) (e

o soal L die sloadd sl Y L 4,
-c-\‘).aaj\'é‘)u‘)”hdﬂ\dﬂcua.g&\)ﬁaﬂ\'é)u‘zﬂm@u\ﬁ&:shdu\u}aﬂ\ﬁjm‘ﬂjb_
-aw\}u\_\s‘}d\J})A‘\SJQMAJ})AQ_\\)L»\J\AAU}SJMcmsﬂ\b\}‘)}\
Jw\uclsj.\;ﬁ\&u}s:u\u&u c\)a;ol.u,d\ J}ﬁoJM\M\S\J\Y\M\JJFY
BEBSUR B!

o 1Y 6 AV )yl AS Al Jlaall i o ang ¢ e DL 050 plin g Jles Jue die Bkl s el
Juady) (pad ¢ S LY S Al 1Y) Jaily el i g Y 5l A8 ja o (e S ¢ Gkl Hge JE sl a5
D5 (e CSAE (i Ay claldl Lo padd G 1Yl Ghal (i e Y s sl J8 Gl ey Ui
e gy e el i 5 o Gkl S (o el e ¢ Gl B,

o Ly Dl sl olils gl Ji Wy el lai,

o plaw g Y uny Jle @ opea Lgady o YV i gall () (e 38U ¢ il oL S el ) aaias ciS 1)
ol.\;l\dd@.ﬂ\& (Mjhm“)mdbumcdu\duwéc)udﬁy‘@#\ww

o il il e el Gl el il @ll and VI
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- www.vvn.nl
- www.verkeer-praktijken.nl
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4. o s adalia Ly @llia YouTube JGa) ds Ao L )5 el 48 a8 ey 48 jLi S o i
- https://youtu.be/TmuvTwbkDNs
- https://youtu.be/FAZL QRb7Xz0

- https://www.youtube.com/user/VeiligVerkeerNL/videos

MB-21-01-03


https://youtu.be/TmuvTwbkDNs
https://www.youtube.com/user/VeiligVerkeerNL/videos
https://youtu.be/FAZLQRb7Xz0

: : te
36. Het vinden van een andere woning w )
Ji‘ dj:u ‘:)9 ‘:.Iﬁ .’S‘ wwme“”gmﬁwﬂand

Waarom is het belangrijk dat u eventueel een andere woning kunt zoeken en vinden?
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3 Reageren op een woning 2,
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e bl el i o Jaly Jlall Sl JUa) 1,58V o dpaall Y dalay J i) €1 e Laaf (&l ¢ el ) L
iy & Sy jaii (f agall (o Gl ¢ N,

Sl ) o saling ¢ Qi s o Jualiill o 220wl Gy pren i Gl Cogud ¢ I3l U5 3 e 5 S 1)
Ul Y e abiad Cum L) sl (e s el ol il Wil agi€a s ¢ Gy el cillaludl e J230 (a5 dadl),

Uw huidige woning opzeggen (A &l e slal)

Als u een andere woning hebt, dan dient u uiteraard de huur van uw huidige woning op te zeggen. Houd
rekening met een opzegtermijn van een maand én de tijd die u eventueel nodig hebt om de nieuwe woning op
te knappen en om te verhuizen! Houd ook rekening met de dubbele huurkosten die dit met zich meebrengt.

Daarnaast is het belangrijk om na te gaan of leveranciers van elektriciteit/gas, water en internet mee verhuisd
kunnen worden of dat de contracten opgezegd moeten worden en bij een andere leverancier aangevraagd moet
worden voor het nieuwe adres.

Rondom de verhuizing

A o3 ol o) s e oy IS Sy ¢ il il ) apanll Gl gie s o5 O pgall (o ¢ Sl i
A 131 23 il Ch il Aaga b B sl 5

Tips wilai
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37. Verhuisbericht versturen aan instanties 'jé

laludl ] JWaisVI ) leais] Jlus)

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u een verhuisbericht verstuurt aan instanties?
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38. Mijn woning en tuin/balkon onderhouden ﬂé
a9 yuall [ ag,oxllg (s jio sl lasl> e o

Waarom is het belangrijk dat u weet hoe u uw woning en tuin/balkon moet onderhouden?
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Tips wlas

Hier vindt u een globaal overzicht van welke kosten voor u als huurder en welke kosten zijn voor de verhuurder zijn:
Ll Lalal el g jalivS dludsi ) CallSill Jsa dale 5yl Lia aatis;

.| https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/woning-huren/vraag-en-antwoord/welke-kosten-zijn-voor-de-huurder-en-

welke-voor-de-verhuurder
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39. Gebruik maken van de zorg ..i o. sstawy 'je

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u gebruik kunt maken van de zorg?
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Tips ¢las

Handige websites: 338 a8l g
https://www.gezondinnederland.info/
https://www.naarjehuisarts.nl/nl/
https://www.uitlegzorgverzekering.nl/nl/
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40. Spoedeisende hulp inschakelen 'j‘é

(s shall Al 5 Juaiy)

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u zelf Spoedeisende Hulp kunt inschakelen?
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ale, qu arby 5T jasi lepl B Iny JLmJI Jm e solslall ale ) (Laas) 112 &) lslall 0 ol
b 8 Ll SUg wslomll of slais ¥l s Jlodl Jamw ls anp,z wxnlio 1] ol G, wonin al> o ol alzls aub
bl Gl ulas.

gl e Cabagoll ] Jasi:
ot sl b
o asluall ] axl> Jlin 995 Lois>
o SOlawdl ol / o slaboYl Jlz, © alo il argllanllzrclusll oo Lo

Al 03 Jio w9 ol Jlas o Jolo .amwbiall &, lglall doai loosi cabbgall poim.

2 Oefeningen ¢y les

1. @shy i asds )< JS 5 of oy dile sl cal el o adill 3 S () sandy Ll (e G sann ¢ g Al
Salall L laall ol (5 ) shall and e ey Baclusad) 3 55 4lalS

2. peu combae O ls Llsll (6 838 luie 3295 Y 8 luw &l 885 & ivlo lololy £ liad] (28 nivas el
Sis,lolall pud ol 112 5 lolall ab), i L

Tips wlas

o o ) VLA apE Sadal 13 aladiin) SliSey ¢ cldl) Ala b eliila e "Cadall Y caadl o ey Ja" G iy B8
A Casarl alad eliay Lo ) Wi Gkl il 112 (sl skl o) o () shall ad ff ale cuda s jliiul g elle,

o U daE ¢ 112 A8 Juai) Jss Sla glaall (0 2 34l https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/alarmnummer-112

o gl aise ol Jos Glagladl (e S e il Liay Sl https://www.gezondinnederland.infoy .
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41. Hoe de GGZ is geregeld in Nederland ﬂé
Lidgd dadbanll asuall asle ) cani i pis NS i

Waarom is het belangrijk dat u weet hoe de GGZ geregeld is in Nederland?
Tlaidod (o8 adiall axall ale, cuiyi pin S b yw ol M,DJIUDI)LQJ

a3 GGZ At (5 5SS (3 () sl ) (i) Baclise ) Cangd Al ade )l o4 oda Aglie)l daall Al ),

Benodigdheden: o ;lsUI

o (Fall Jhi) YU Jasie jigusS e
° ew\d.\:\.\.L:CAJQ:?A
. (a\.d\ ij\wﬂtéi\ LA._})

Doel: Colagiwl

Joudi sacbie Ao J geanll Jaii 13l o jad il

Acties: . ls| >

1 | Opmerken of u ergens last van heeft <lac 3 ¢ o3 cllia (S 13 L JasY

I B U U NN gl S LTIV L P HE YY) S LS PRREEL JVON [V I VIWENT NI SR P EL JUA L
A sl G e ¢ A JSLa ) Al (il e Y);

o Asd el e i,

o S b gl Wadl Cuanll,

° fé‘)‘\}“

o Cogally il g,

o diuall Caatil),

o QUY) el

2 Wie behandelt u in het geval dat u psychische hulp nodig hebt?
"Mb.\cb.uui\ ‘dbuﬁdhl.uuua

S etills) &m\g&m?@_@ ¢ Sa e flycelib ae ae ge 25 WS & IV 5 50a) GGZ S bl GGZ
‘)'a"hau'."“-

3 | Behandeling door de huisarts alal) cushll Ji@ (e g3l

e ¢ 50 @l Camy o Woay alad) @lpadal Sy aladl Calall (e acall g dapail) b ¢ iy dlallags el (IS 1Y)

) elilla) Loy aladl caplall oSy ¢ (I 5¥) 3 L) PraktijkOndersteuner Huisarts (POH). ebuw sl (adill s 1
Llial) daiall e ) e IS Caay (s alall Cunkall (GGZ). s L85 POH Aias ) o LS < gl (e 2 all 128
ity Calal) lllay o W (Sl (g 015 bl 3 (5 5N 38 pna s,

S sac e ) clilla) St i€ 1Y) Lo gl ¢ atiacline 8 e alad) caphall S 13 L i ¢ ST g aal g o Laial axy
Can

¥ s oty 13 i oo ol @i dlle (s Y el Aalall ) ol el e (e plad) canall e el sl s o
Gl Jlie pmd 22

4 De huisarts stuurt u door naar de Basis GGZ «J] lamasw GGZ

Al Caplall Ky Lanads 3iSi djle 5 Y el sy o aladl Cadall (S ¢ A A Lo ) 58 5 (e plad) aplall Sy ol 1Y

| JAL;\ Basic GGZ. CJLU GGZ a.uu_d\ GoSa) e Gl adiag 4888 dadl (5 glSKE (e (gl () oalasy) Gul..m
)Um,m,mu}su\usﬁj‘(g_uas)\MmcM\Jmesu\usm J sl Allie 3ay L o dal) Al a3
S e e o) Sl Cuda (8 (e @linllae s clalall sda DA (Aals 11) WS ) e 05 o oS 5 (lds

(il ellae,
El) Ao Sl i sni 0 GGZ 13¢) Yl paital) alaal) alasiad 3 oSUg ¢ ol (alal sl il Al e el (e
oA,

5 De huisarts stuurt u door naar de Gespecialiseerde GGZ 4awaiial) 4lial) daal) 4ile ) ) aladl cundall llasa
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CJ\.UGGZ J\Muﬂbj\&})&@muﬂhd@y‘d—\& )hmdsmwuytuwﬂ\uam\J\M\
(e CJ—'J‘ aa Basic GGZ oSs Al 13 BaS|c GGZ S,

Mwﬁ@mj\wﬁ@w;\wﬁ%@.

Tips wilai

o Lyl a e dazially dnaail) eliaa jlidl 2l€ay https://www.psyned.nl/view/test/detail/5.

o Ll e gl alas e ) il (Sax hitps://www.pharos.nl/nl/kenniscentrum/algemeen/webshop/product/145/
als-u-last-hat-van-concentration problems-nachtmerries-angst - 12214 # 4 jlaiy) 4

o L Ll 5 Sl Joa Claglaall o 230 o) siadl (S

e https://www.thuisarts.nl/psychische-doelen/ik-heb-psychische-koppen
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42. Informatie vinden over gezond leven w )
ViuchtelingenWerk

Joo> oleglas e icl i
acuall 6l

Waarom is het belangrijk dat u informatie kunt vinden over hoe u gezond kunt leven?
qwoh?wu&quJPuLo_ngomu|p.@n“u.o|)LoJ

e e daa o Blinl) Uiy, o1 6l B e Bdlat s 8 e w iy el o3 A1l 5 yeill age alodl sl

Benodigdheden: e ;loll

S Jesia eSSl

Doel: slagiwl

Acties: olsl >l

1 Gezond eten (sl alakl)

dhdmu)ju\Jej.\“)\M&M&ﬁ&&ﬂuﬁu\@;@j\&ﬁ”UA.AA.\ W@\&f@&bﬁ@\bbﬂ\\m
|).\.\Suaﬂj\.:}md5bu\}§ck;ueh\ @m]\di‘}“dﬁdﬂ&\écéﬁ\}d\wmdﬂ\d& L\M

de il 5 dpnall dexkall e Aapuy Clasles o sinl) liSay (uad sall (i
o http://www.kijkopGezond.nl/
e http://www.voedingscentrum.nl/nl.aspx

2 Bewegen <Ll )

s Aanl) aiey Alindl clinial dde 4 LS A% g g Slanen A8 e Jadlas Al 5l A jlae ol plaily daly ) A jlae
<& i,

O Wl gl ol ko B 61 5l o LS ¢ A all ) Amlsn il Al 3 oS0 ¢ Jalall b Ay s i
e Ll g Sl aa gai ol (e plily 2 Al 8 JULY) Gy hittp://www.kijkopGezond.nl/Goed-bewegen/ <liSay
‘L}A}.\S‘dJL\;@uJJLA.\MGAJM}PUJJSMA&S}?&M\JM\JJ\MJWM\WJPLJA}‘&QJ}AA\

3 Geestelijke gezondheid 4wl 4aal)

llic daa e Blial Unf agall (o, IS IS8 nly 5l A jlan s gl dladl 5 20 iy Y 52 Ry el
sl 8 JSLe deaY) G f (R IS (L ola N 5 o gl (e OIS s e el Gy g ol oLl Sy
L3 0 e o Al )y GAS U 3205 o ¢ 1l a8 ey st o 3 ¢ gl e Y (5 a0 i JSLGL IS
e s https://www.mentaalvitaal.nl/ (2 al) e& i) (alad) eliSay oS J g Gla glag,

4 Dingen die slecht (kunnen) zijn voor je gezondheid iswas 3 jua 985 o) (O)Sad) A 5LEY)
Ongezond eten:  all e JSY:

ol el 5 (5 Sl i e e Wal el s (f (S limaay 5 e 00585 (o (S ¢ Sl g el ¢ Al (sl (g IS
http //www voedmgscentrum nI/nI/gezond ~eten-met- de disc-van- vuf/omgaan -met- producten bmten -de- (a3
dsed e g Al (maspx.

Roken: (pady a8

e aall sl Giadly 1 S 058 o (S Ul Bl Shd e 33 llsn G Anaa s sy las el (il

e:.ka@u.\;m]\_ac_.«uuy‘ Ja‘;cc})\.c o)&ud@\dﬂcu}m)m\};\S\A\LAQY}\Jab)dmu\ \M)ﬁ@d\.ﬂp«]\

Jos Slasladl e e e fiall ey il e g 38U 3ok sae s (GAY) Gl (e yaall 5) Tailsa 8 gla
e ade ¢ Y AdSy paaill Hlalis https://www.rokeninfo.nl/public.
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Alcohol: J =S

Slodina e Aok 5 (il e Jpasl) elgind &l i o5 o (S hittps://www.alcoholinfo.nl/public  _sixll liSay
ISl sk b L) Shlae Jom e ghedd gm0 e,

Drugs: < yaiall

Lae ¢ Slad) Ll Laad Lol (58 o oS 0 58l Con san shana g g dlinua ol e gl Y @l jadd) aladsil
J\ 4..41.\_)5\ JAA;\AMA.\A\ UJLY‘;M\ JJQ&:M}\A\ uﬂl&ﬂ\ju.u}d\dS@c u\JJ;.AS\ Gk\.u‘;s \Mdlu.\
3k ab ¢ Claslaall (e 3y 3l clladial alasiad i ¥ 3 Al JSEY)  Jali) hitps://www.drugsinfo.nl/public.

Onveilige seks: (el ye (pial:

dnaa Shlae Lo 4l (Sl ¢4 e pall e daall aV ) geaal e uindl 05 of (S,
5L 0 Al ¢ Gl shaall (e 2 34l hittps://www.sense.info/.

Oefeningen (nulal

http://www.kijkopgezond.nl/spel_gezond/

2. ‘_Acds_).wqcau.a_).aﬂ\J\.\.\A\;\Pheae‘)ﬁ\d);ﬂ\mﬁd};c_\haJM}e\u\SdSmd d;s
http://www.kijkopgezond.nl/beweegtest/.

3. Glo el Galal adsl "ies)) ua)g" oe Sl hittp://www.voedingscentrum.ni/nl.aspx. <lailas )
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i &
43. Gebruik maken van de apotheek 'j
@M‘ e\.\ﬁu\ ViuchtelingenWerk

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u zelf weet hoe u gebruik moet maken van de apotheek?
§clwais adawall ,om;mfd_)x ol p.e.o.” oo 13l

dpbdiay Y 2Uad Y A 4600 Laald (S5 ¢ clida (e danda ddia 5 Lils 1) 45 0Y) e J peanll Bl Y Ol d) li€ay
Ll

Benodigdheden: o ;lsUI

o Jpmial iy L dy e Ay
o (Al dghl Cliasg) ) SiAlls ) SO Cala

Doel: Colagiwl

Ly Balal 4 91 e Jsmnll g Adapall b Jiies OS2 Jendll e | 508 o &5 ).

Acties: sl |

1 Inschrijven bij de apotheek 4damall & Jaw

a3 ¢ el i e ey el 2055 30 Adapeal) U1 e ¢ cillagen B2 L L i 3 pald) il 1Y
RIS RS N B WP P I V)

adsall e 5 laind ede ol Agdanall sl o Juaill By sl e dlilile o i 5 eluds Qi cliSa,

U3 ple Gy ey Lalall dplal) cilia sl Jl ) alal) cudall (S o8 L lliani o A Adasall (e alall clipla ol
Lead ellians 3 Al Alasally ol alal) awall (el 3855 30 dlle (¥ Alanall,

2 | Eerste keer naar de apotheek 4xlauall 5 5 J g

9 arsgll iy conall praldl asllas sl e canr o usll e85 s sl wilgll s dimwidls poiss Lois
adawal) doolall &)L

3 Medicijnen ophalen 43 s4¥) Jail

Voorgeschreven medicijnen: 44 sea sall 4, 53Y):
el o Gle Slaic] aubu,ajm.wbayl Ipuuu)LaoJasqusls)Mgplal
quxuaJI Wl ,ol.&” u.u_)l.o.o.” Jid o Lod ;) | Le.Law)oug'AuJa” auuo_gJI waliiw.

adapall Gl c i bais dsro all puolidl a8las 351 Gle E5 o>l aub dsng Gle.

LiSasd Lo, S5 ] glin anbs dsog b Jlacl 13]:
e adswad |l b piole azgi « plall casdall U535 093 « 649 dssbo dinogs slat, oYl OIS 1)
63137 aub> akos e Jsanl § slealall (] Gl clls Gual sl LgoMiwY.

RS g.n.l|$| .)J| UJ,CL.a.ula.wgﬂ SS.U.MS drad ) duls dioes §lriy oYl O 3]
P A P AR B TS XS T N E NG SO
oSl

BSao s BSD] gl Of w80 pS9 Jomy S Calbgall 7 i « 650 JoY slgo paium Losic

5

aloinall 2l Y1 Joo 28] loglon L M.

Medicijnen zonder recept. aulo aa.0q .';gxiuggw .
Bl calbgoll padw . pladl Sl (yo daulo daog QJI izl 0o adawall o dy9oYl £l Layl LiSa,
a.uJo da0g k.A.Llau y oul ms)y| J;Lo.o =5l &9.).: w| 4.:_9.)3” 0D J}? uLo_gJ&o

4 | oir gaood IS ol LG el g9 ol combwIT ouo W oingsI oo sl Jares oi
(992 385 2021 () glaiiol| glhiad| JolS xiiiaws.

3lo] o Greli lyad LS 13 lan Jylie dpasuis dadlaws g9 el . JolSIL d595Y1 Gasy sl ey Y
mdl.a.o.ml.um“ oJd U ‘o.u.uu_9 auam.u.“ mwl Lau| o .
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Tips wilai

o 5oL ¢ Ol s A Yl Jsa Slaslaall (e 2 3l
https: /www.apotheek.nl/zorg-van-de-apotheker/de-prijs-en-kosten-van-uw-medicijn/prijs-en- reimbursement
drugs .

o Dlual e Adaall @Sl ol G pad l 0sSE Le Wle Jadl G iy (s 0 s J salisnd JL Jie 2 5311

. Gl Sliay ¢ (mddia @llan O e Al callsall e LSl Glal ) oK U Aasii g 3y Yl e K PREST U R
Sialy e Lald 3acliog,
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44, Hulp van een verloskundige inschakelen ﬂé
&.u 6.wl - _“ - I i‘!uchrfhngrnﬁ;frkrmd

Waarom is het belangrijk dat u de hulp van een verloskundige kunt inschakelen?
Tals 828 lo wllai Ol pgall po 13l

Saall & L dSLuAAJ‘ M\C)HL\.\JL@Y\ L.a;:\ dﬁqdhkm}dhmd\} _EJYJHQJ)@.;E}JA;“ R alal gﬂ@;)ﬁu

Benodigdheden: o ;lsUI

o ALlsl (il ?EJ'
o)) 3d aal el AS Hd e daud) J s Claslas https://www.zorgwijzer.nl/kosten

Doel: Cdlagiwwl

Md&&&é‘ﬂ}dﬁ{)ﬂh

Acties: .o ls| >

1 Het eerste contact Js¥) Juay)

Ge s 050 il Cuda (gl Qi i€y (R g A 3 AL pa e e an agall (e ¢ Jala el ot o 2 aa
(PY{ IS
P Y

o bl elidhia &AL e s https://deverloskundige.nl/zoek-een-verloskundige.
o Glles (1o g gl S5 Jala Sl Ll a8 5 AL L,
o lleel Jgan 85 3ol o 2o sl pmys e ge s,

Leaie CallSiaa g Y el ¢ ) el (e ad gl Cunda Call<s aas

2 Maak een telefoonlijstje il 4aild Jazy ab

Al (& gl el.’éj S oelll 5 Jaally gl Lagd Lgaliag 8 Al dagal) Ciilgd el.’éj @u*a.a.ﬁ Jaxy ad:

° ‘%H‘
o 25l Gk

o ¢ bl Jsall ABaclual) 4 [ 9 dSyd
o oAbl ) JAL LAY 5 Y 8 b,

3 Vergoedingen i bas

Y ) el DA e Sl il Cde CalSS ddars oy - Jail g 13 aild el g8 g - ol BB Sy 803
ad da g

ndyjl\d:mcu\écwdm;u&\l\mg)jﬂdm MaJJMM\‘;ﬂJJL;ﬂM\wsJS@j
w&&b@m‘ uﬂ&&u@\gcﬂ&\o&‘_g 3adxtall u\d‘)_('jl\ J\ ).UA.AL:LJ)M\ M\c‘.ajj\cﬂu‘)m.\sﬂ

sl Guu‘\z\ UMU\ cu(u mwﬁuﬁmju\ mw‘;my,xuqh‘;\ Jm‘@m\ mzjx\ uﬁ\ u\

Tips wilas

o oAl jealy daall ol s Jsa 58 Ao il (S https://www.zanzu.nl/nl/naar-de-verloskundige-tijdens-
de-zwangerschap. L dalise el ) elly ) Loy (il dea i Load oliay

o bl ddhia clal el Y i) e L el Liay L aais https://www.zanzu.nl/nl/glossary Sletter=2

o Clasheall oy hal Lin syl € denl) oL AL cledind elle g o Sy e hittps://deverloskundige.nl/over-de-
verloskundige/subtekstpagina/294/film-wanneer-bellen.
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45. Gebruik maken van kraamzorg
- - o ViuchtelingenWerk
“”yl d.gl.‘«) PIWI Nederland

Waarom is het belangrijk dat u, indien nodig, gebruik weet te maken van kraamzorg?
§ oYl o) 15| dogo¥l ale ;) o Bolaiw V] awasS b i Ol pgoll o 15la)

‘,;?z\ a1 ¢ Jalall p elodil Gadlall 613555 5 aleainl) o dlaclicin 52Y ol ey cllik dain g dlinia (and; A sa¥) A jas a5
e¥) (el il GLal

Benodigdheden: o ;lgl!

. LJAY\Z,)\.GJ&AJ;

Doel: Llagiwl

Acties: «lsl, >l

1 Inschrijving kraamzorg 4a s<¥) 4dle ; Jaads
o e el 5 ydie U & gl e ) Adle ) i 5 Jead) e Ae sl e ) 8 Jemaill Sy gla G5 (g ki Y
Jeall,

133 e litdac) 5 Japally 3¢y @ L) LgiSay cliall) (S 8 Guladill da Y Ao ) edie oo a5l A jae Ml | aadl)
Al edie DAY 5 Ak oY) e ) Jsn Sl gladdl g,

2 Telefoonnummer ¢ sidill a8

Gy 8 8 e s ey JLaiY) oy ¢ 3V gl axy litla & Cilgdl B ) xin ¢ A s Al ) adie ) Jaaaiil) 3 e
Gl dualall A saY) ddle )l ae po paa aglSaly i 5 Al 38 Jadall (f )58 yey s (S,

3 Vergoedingen i bas

Ol Sy (poany i bl llin Fa s Ao 5 RS Saw (i 5 AaS (e ol Aalal) auall il A 50 aa (383
el (el S 8 akira (e de saY] de e alla Liaf iy clld Jilie dpadod daalie ady auall,

4 Wat doet een kraamverzorgende? $4a sa¥) 4 san Jadli e

2y Joie JS Jahall Agle  cpall o€ liCay Euay ¢ Jadall 3aY g aay e S0 ead) e elilile 5 el da 9o dia jee daclid
:\A)Ai}“'é)ﬁé_

Kraamverzorgende tijdens bevalling 53 o)l ¢l 4a 3a¥) dua yae

S A alS claca g elen 5 LSy ¢ i 13 5 ¢ ALED ae bl Ll 3V o o L el da sa¥) dia pae Slind ¢ Jadl (8 calg 1)
Aaall) elli & aialbiag L,

e VY1 AL 5E DA 4 dllaY) 8 Jilall ¢ Qi Jases e ¢ 2ol g sy Jikay g ly tind ¢ 5 5ilee 53Y ) da
BV Sl dey Cadaiy dan e o Wl gan a8 Lo de sa) A yas delids mnlall delia ) oy

Kraamzorg na de bevalling Y sl =z da ¥ dile
Oe ps IS sy ehililal g el L) Juisi L) J Y alia) 3 3 Jadall 5 Y1 Ao )5 Aaua Gl ¢ da saY) A yaad dpuailly
s G e Gaain La sa¥) A e oS ¢ audally 33Y 1 Gl

o S5 e oy ellil S Le aig 8 ) all da a Gl Jie ¢ ellilal Al cila gadl),

oﬁcﬂiﬁjeisﬂ.ﬁ\‘)

o 3V a3 ¢ Cudlal ) g aleatin¥) & aaia )l 5 Jilall acliss,

o (ASe cllia il 1Y alall (o jleall g AL JLay)

o Jonall Gl ) g Jaball 38 g2 g0 g pud) g ¢ Jadall g oy alall el et Fie o ol ) s o

o g ¢ GuoAY) JWlSU Ay dle ), ) )

5 Oefening (ke
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| Laaes 5 52Y 50 U Lealintin 3 Ga g) o lisay Al Jasy o,
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46. Gebruik maken van het Centrum voor Jeugd en 'jé
Gezin (CJG)
5 QLal S e pladiul

sy (CIG)

Waarom is het belangrijk dat u gebruik weet te maken van het Centrum voor Jeugd en Gezin?
o).wy|9 Cluadl 55 10 plagiwl aasS 9,95 Ol pgall o I3l

o)uxj\jgw\ )sﬂduayu&g(c;g)em_uu18¢L¢5H@;M\QA@J&@):}”L:¢P&1OLSCJG Lad
B Gilia) Lieay 4085 4le ),

Benodigdheden: o ;lsll

S il i YL Jasiie signeS e,

Doel: Llaginwl

Jie I8 40 Juady) e 3 08l g lailga 85 u¥l g sl K e e giall e 5 ),

Acties: = ls| >

1 e 3 ¥l s QLuill K e o 8l el www.centrumvoorjeugdengezin.nl

3 ki el () J& ¢ ¥ 2 113 CIG ye &l sz bl o 13e 50 23s 4 whatsapp (+31 6 22331541) Jusi)
2010000-088 i yisally

2 e Slahals el sl Jsan (40 (385 www.eenprilzogepiept.nl

3 3 bl Slelu ) Jail ¢ jeY) o 3113 CIG e @lll sz skl o 130 g0 23a o) whatsapp (+31 6 22331541) Jeail
2010000-088 s siaall,

Tips

quL.JI ugll gdlos s dago wloglre Lle gisl (HSay:
https://www.centrumvoorjeugdengezin.nl
e https://www.eenprikzogepiept.nl
*  https://ggdghor.nl/thema/rijksvaccinatieprogramma (& sl 5 4 jalls Sla sand [ Slalaa)
e  https://www.facebook.com/opgroeieninNederland (4daw) 5 4 2l 43y Lyl Pharos s GGD)
e https://www.vluchtelingenwerk.nl/forrefugees/gezondheidszorg
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https://www.vluchtelingenwerk.nl/forrefugees/gezondheidszorg
https://www.facebook.com/opgroeieninNederland
https://ggdghor.nl/thema/rijksvaccinatieprogramma
https://www.eenprikzogepiept.nl/
https://www.centrumvoorjeugdengezin.nl/
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48. Een zorgverzekering kiezen > )
ViuchtelingenWerk

mjl ‘)l..ll-" Jl-l.l-’l e iand

Waarom is het belangrijk dat u zelf een zorgverzekering kunt kiezen?
§luniis (ol cualill Hliss ol pgoall cpe 13l

4.;.;]0_9“4.03_{.7&”.).)2; wbuylu)ﬂlgﬁmom MMIWWL&JMIINQ&MSIMM‘JS&W
a3l pow, Jilie 9lio] ol ole Jouaz)l Loyl HliSay .amwlwYl do sl als Joisiss lo.

Benodigdheden: <l ¢ ,.all

o OLialal daal dle ) cilalial Lo dalis

Doel: 9lxgiwl

Jail ga A (aalill alai g dsall d4le ) ugltssdaﬂugse@j@\

Acties:

1 Goede en toegankelijke zorg voor iedereen gaall Ll Jga sl (Sang B e

e&\dp@\wﬂ\uﬁy&u& c.m;“\g_\j\dyﬂ\ém}ommb)d.\ﬂ)@\md\ﬂh)}\ehww

‘5\3\ MA\ A_uLJ\ mLc)X\ uﬂ& @A@u}mm‘ d\_ml\ Ja e ¢ ;l;mﬁ!\ u_al_mﬂ\ @‘4}\ u.mL\]\ éc—‘d‘ PEA

2 Betaalbare zorg Mﬁu Sl Lle JS\
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49. Omgaan met eigen risico en eigen bijdrage ﬂé
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Waarom is het belangrijk dat u begrijpt wat uw eigen risico en een eigen bijdrage inhouden?
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50. Gebruik maken van maatschappelijk werk ﬂé
50. ‘;"‘I - > yl I " PI . . I wmrenngmn;mr .

Waarom is het belangrijk dat u weet hoe u gebruik kunt maken van algemeen maatschappelijk
werk?
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51. Een WMO-aanvraag indienen 'j‘é
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Waarom is het belangrijk dat u zelf een WMO aanvraag kunt indienen?
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52. Nederlandse gebruiken omtrent 'j‘é
opvoeding begrijpen e
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Waarom is het belangrijk dat u u de Nederlandse opvoedingsgewoonten kent?
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54. Onderwijs regelen voor kinderen > )
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Waarom is het belangrijk dat u zelf onderwijs kunt regelen voor kinderen?
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Waarom is het belangrijk dat u gebruik kunt maken van wijkvoorzieningen?
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57. Kinderen bijstaan in het onderwijssysteem ﬂé
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Waarom is het belangqu dat u uw kinderen kunt bijstaan in het onderwijssysteem?
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60. Een CV maken axls 6 jaaw slinily 09 ﬂé

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u een CV kunt maken?
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61. Een sollicitatiebrief schrijven ﬂé
. Sla - I . . UII . wucmeﬁngmm:md

Waarom is het belangrijk dat u zelf sollicitatiebrieven kunt schrijven?
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62. Werk zoeken asalog (pe cazull ﬂé

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u werk zoekt?
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63. Functioneren in een werkomgeving 'j
M‘ Zd‘.-&\ ‘“’é M‘ wwme“”gmﬁwﬂand

Waarom is het belangrijk dat u zelfstandig kunt functioneren in een werkomgeving?
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64. Kinderopvang regelen Jwvi s, v 'j

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u zelf kinderopvang kunt regelen?
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eSeaadl iy Jlaiyl,
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Noot voor de begeleider:

Deze module alleen inzetten op het moment dat het (alleenstaande) ouders betreft waarvoor het organiseren
van kinderopvang noodzakelijk is. Deze module wel altijd inzetten op het moment dat er kinderopvang geregeld
moet worden.
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65. Het maken van een beroepskeuze
: '!g 2 J‘J.é 3&‘ wwme“”gmﬁwﬂand

Waarom is het belangrijk dat u zelf een beroepskeuze kunt maken?
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E‘Fm\ ;ﬂl.k_,l\&u;.ﬂh&w\& LJaiadl u.\w_)ﬂ\_ju{)i\]‘ Q\.\SL:\AJ;\.\SAA}\ L}G_Al\ d)}&i}d\ MMLAJ@:&&AQ&;\P}
Aadhs o Jpmall b dlia #3005 ) claulis U Dl LSS (535 Abagis Bl

Benodigdheden: <, o]l

o Shcals f YL Juale jisaeS

o ala

o (63 dler) Caylia i) lalp 8 Lgindla s elililed o 48l s
o AT 5 yuall

Doel: Lo
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66. Juridische hulp inschakelen siew. = s ﬂe
i‘!uchrehngrnﬁ’frk

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u eventueel juridische hulp kunt inschakelen?
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67. Zaken rondom verblijf en naturalisatie regelen ﬂé
. . ..“j :\_AG\X‘ Jﬁ‘ ‘.4:13‘)3 i‘!uchrfhngrnﬁ;frkr .

Waarom isﬁhet belqngrijk dat u zaken rondom verblijf en naturalisatie kunt regelen?
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Verlenging asiel voor onbepaalde tijd ase »& Jal A & salll Laa
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68. Zaken m.b.t. de IND .w L1 <sug cttadt . 'j‘é

Nederland

Waarom |s het belangruk dat u zeIf zaken met betrekking tot de IND kunt regelen
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69. Handelen naar rechtspositie st wssat sss s il 'j
ViuchtelingenWerk

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u uw rechten en plichten kent bij het verkrijgen van een verblijfstitel
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G Gy o ol 0 Ry i (o2 350 gl s oo o) G5,

Acties: o ls| >

1 Inburgering (!l Jalsil

iy ¢l iy V1Y i 3 813 el 38 0585 o g ol b Leai o e il ¢ el e pes e ilas 1
Oe a8 o dlile DUOY @850 k3 o8 ¢ Claslaall (e 3 3al ST Lo 5 e slieY) gl elie DU o i (55 8
DUO &5 Y\ www.duo.nl

* ) g § Saaa bl eli€ay ¢ UK 53¢ ) 8 apdaind Y i€ )Y,

2 Identificatieplicht 4xs¢d) L3y a) JiN)

O g ad iy 1aa iy gl (8 agaiily Cay il e 1508 ST Wle 14 and) (e gy il sa (80558 JS (068 o Gang
e 40 ) Wl el <,

L 113 jue 138 (e 2y 3l T8 ey a0y 38 ¢ clae Ay g il bl (K a5 dda il el of 13
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/identification «a!

3 Ziektekostenverzekering (saa (el

eed OS G U 18 13g] | a0l A58 YA (e ol (i 5 i€y | aam cpali Lo Jpamndly p5e Il s 3w S
Gloy 5 (S ¢ daaall gl 84 adi A 1Y) ) el el () a1 13,

4 Rechtspositie inkomen (=&Y kol Jaa

Werk Jac
ol 1] Juadia g et o 03 ) Al Cond A8 oy ety Jard) 3 el el

Inkomensondersteuning door de overheid (-2 sSall J3al) aca

o o o Jpanll BleY) Gk e A Sal e JA) acn e Jpanl) el Gand ¢ paldll @llan 5d 6 e oS Al 1Y)
@ 3o Aalll 8 Jaal) acalslal o Lelaial¥) clileY) U je laid a6 Glamy e O A Y Loy (ad 31 )
) el iy oy f e @5 el oL@l e 06 et

. o ClleY) A5 § Lol & clile) e Jganll il o6 oliSay

. o ilaaia lgie LAl Al dun el &30 clle g ¢ Slae 233 Ladie (UWV ¢ daelaia¥) cleadll ¢ 4pall), <
Al e edy uin 45 plall o3y JH W e o Jseanll ol oy aay ol Y el oLl o 5L,

Inkomensbelasting Ja 4y

Ol ) g ple S Gl A o Jaall aalia i (e cllan (0 138 a8 aldd e 3y i lail e 8358 JS ady
it Law Ji a3 (e ST il a8 S 1) L 4 yoe i€y 4 Ll o3 . gile 1 (i i yuial) UL a3 e
Gl slall i,

Belastingtoeslagen 4w yall a g )l

ey b el o g ,al il 13 Ly el il (e ALl Ciliaiaia Jle Jganl GliSe ¢ Liaidic dllas S 1)
&l JLA\MQA@S:\LQ?@AJU&:J&M\ UAAAMMGA Glaradall Gl cpla ga lail a8 Cpasiall JS Gl 5 B Gl
Sl o G 38 ) 58 S5 Apalal) ag IS,
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< http://www.belastingdienst.nl/.../prive/toeslagen/inreken_op_mijn_toeslagen ¢ olaaiuly J saall Josuss cliSay
DigiD Wl 3 i Wil 2 ey adl e dele § ki e ¢ 0UaY) i€y dly alal)
A ALY o e e SIS S 13a) 5 108 S0 o
o e, dy
o (S du
o Jihll dle 5 Jy
Gaa) b Jadlly S Gllids < 1Y Jadd JULY) Ale ) Jay 3kl Jalal eloal (13 Jadh (yidln) (a0 gus y JAT (Bl o

JLLY) e ) il sa,
Jualal bl 1Y elaa¥) cualil) ey P e Jadall Dle] 81 Cagan ¢ lld ) A8l

Stemrecht < gl (§gda

5 2 \A.\S}AGSM\A\ C._a)a.\tg_ﬁddﬂu.d\ GJJY\ el ol il A uh\;m?\ss;uyaﬂbdlcmx.\y‘baygﬂﬁm
d}ud\g)uu\ss\ @Hu\g\auY\uAdm@uw}aﬂ\&Su“‘u\w_
(aA:«YjA:

Gemeenteraadsverkiezingen. 4aldl LAy,
iy Gsesi o saY) i ol L dinnall (ulae aaay @Al labadll aay g duall) (S0 oy le Y sali) (ulaal) adion

aBse o 3k Gl i 4 S8 pe 38 iy e ) sany S Auall) 3 gl all ullaall ¢ liac duall) (S aaiy
faal cllany) s e gl e (sd o Hitps://youtu.be/zLXB-SKroH4

Waterschapsverkiezingen. slall (palase CHLLASS),
Asne i 3 ol 3130 g5 Ane sSa A0S 5 oo sl Hi oliall ullana ulaal il ga AT oo sl e LA,

Overige verkiezingen, (s A colLlasy),

Slal Ll a5 aslBY) Gudaall AT 5 sl adaa LAy gl Lind oliSay e 3 jaa 8 i i i€ 1)
daiiall 3 dxal 3o a8 ¢ 25 9Y): https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/verk Elections / vraag- ar-
Antwoord / CLLASY) 8 Cy et S S

Oefening 4w jlaa

aly g ol g A HI) CUDBAY) (8L 5 @8 pia aa Mail ga A paa" S aall
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70. Reisdocumenten aanvragen
N 'I ‘9‘ u’ I J I ' . I I , P - wm”“"“"ﬂ?ﬁrmna

Waarom is het belangrijk dat u reisdocumenten kunt aanvragen?
§ el (§50g e Jgaxl) llay posidl diSey Ol pgall o 15l

Gl alall Lgaling Al Clatiall oyl o) 5 Sl axi o)) 13 agadl (e ¢z JA LY a3y 5 Levie,

Benodigdheden: <, uall:

o Shala f YL daale i
. «ﬂ-.’ua&\gsﬁ@gsﬂ‘

Doel: 9>

gORD ) s e 5 S L 5 Gz liad A s LSV et i,

Acties: .o ls| >

1 De voorbereiding 2=%)
S8 W e Jilis by 3 A el s i dasally asbiad Le 3 Gle Sl Y f clled ¢ g A0 Y i) 8 e 5 caS 1Y
e e Lol

o Sl ‘_Asuﬂ\ L@J")\A L}A&J—\SA.\ﬁ “)ufu.ﬁj
o dima J 52 Jsaals pill

2 Het reisdocument _dwdl 4415

Dl (3G 5 (e ddlida ) gl llia:
o sl i e,
o 0 hu s,
o uilad i s,
o IR TR,

M i s
AiSay, L) daly ) Gl Sy ¢ il a7 A Jsn ) Leae il i€y cpiadU duailga jiu didiy 58 (A Jin s
il i S a8 gall yue 130 ge Vo 20n g Gland A bl 13 (s i s e J geanll Gl 05
LY jalial) Glaa jeasl g

o il 444

o Clllially &y jéu 3l ;a5 ) eea (kI hittps://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/paspoort-en-identiteitkaart/
eisen-pasfoto-paspoort-id-kaart) ¢ ‘

o (<l pe )58 Sl oa ads Glile cany ¢ 13580 jaw AB8 5 o J gl Callay aail) CalShy) 208 jume 48Uy ol 2685,

3 Het visum  $5 sl

Wat is een visum? $5 il s L ‘
oS ¢ JBal Jasne e L) Caninn i AL pal 8 (e 5t o) o 48 A5 Le ol J ) ey 03 o 5l
el Aalal ol Aa g Ll ) 5 il 5l Lo J peaall il i i e Wlle 150 JA (g0 8 oSl ald]

Wanneer heeft u een visum nodig? 5 il (o Zlad e

A ) @liSay (10585 ol DS AnBla 0 V) ) el palall AaBY) gy pai g lail o (& jabial) (a3 jhu ) s aa
a2 PV uz.Aﬁa‘\AlmAd}J e

o il @ 2l @l @ Sialy

o Ll 4 ) sean @ s, @ Ll @ o jla)

o il @ Lucill @ Lity @ Lildl

o sl @ laily @ (pliivia] @ Lygiu

o | sus Ji ) @ Ll 5l @ Jailia

o Lidsls@ ¢ jsauSyle Luh

o LSl @ Uallh @ (JL gl

e 3,08l e Jgeaall sl @iy | aid dihie LA Gl ¢ o AN Jalll aead 5 il e J seanll adil) elle Caa:
https://visumcentrale.nl

MB-21-02-03




Meldplicht uitkeringsinstantie JUaiY) af 33

o COUaal) e Lo (815 ¢z o b gaday V13 i 3 55 Ladie £3LYL (altae <l ¢ U e e Juans ciS 1Y
elinliae Colay w23 0 skl 5 il caald el Ja A5l b b day i aliad) 30413 5la) (8 Gl iy Jail g8,

S dalay el | e rasaisde Gash ol dalil) adliall A g0 Galdll Cu sl gige e O3Y) b dSa DigiD JWSY
z3sall,

A dald sl ede @l 58 e a1 Gl g LS e K1),

eovlnd A0 U8 llall a5 Cany

Reizen met kind(eren) JUkY) g jiud)

@A DAY A gl A ge o @l pean il e 1508 0 6 o G ¢ (18 G in) el @llib pa @l jiay il i€ 1)
Ulzaal) 3a 4

U agle ) diall oliSay (3 5 " JAN (8 jald pa jdual) gy gl 3 g aadiiad ¢ Iy SLAL: hittps://www.rijksoverheid.nl/
onderwerpen/reizen-met-kinderen/documenten/formulieren/2014/02/06 / form -authorized-travel--g<~z ol
ald

a2 3l 48 y=a https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/reizen-met-kinderen/vraag-en- Antwoord / heb-ik-
toestemming-nodig-om-alleen-met-mijn-kind-te-reizen.

Oefeningen (plaS

1. O Slale Jsanll aniil) oli€ay il <l 3 s e A )Y g1 5V 028 (e (o o oyt il 3105 (e Ailise g1 5 llia
Ay i s Lo Jpanll el Gay i Jaisall,

Lol il 8 e 5 cpaly 8 S8
- foad Js A o da
- SN A laa s sl Ja

2.
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71. Een Nederlands rijbewijs verkrijgen 'j
%ﬂﬁ sdgé MJ ‘.A; d,,"‘d‘ w"mm"mﬂ?ﬁmna

Waarom is het belangrijk dat u weet hoe u een Nederlands rijbewijs kunt verkrijgen?
Saaidod 8oL das ) Ll Joaxll auaS a9 420 pgall o 15l

Lod ) e Joanll §f ol dalal) a1 salal s Jaial of Jaila 85 )Ll 0l mandd ¥ Jpmiall &y jlu 5208 ad ) (050
Ly yas i pa S ellang 4ol sl 3oL,

Benodigdheden: <, o]l

. 4-\-\-13.,‘\2‘ é:ml_\s dald 3

o L Jalie ignaS lea

Doel: Llagiwl

DAY ia) aas 50LE) Aad ) o J sl okl A 5 5lal Fmd ) o J gemnll kS o i ¢ 138 Alenl) Co s ol B as,

Acties:lsl 2|

1 Heeft u een buitenlands rijbewijs dat is afgegeven in een land binnen de Europese Unie of de Europese
Vruhandelsassocmhe en woont u in Nederland?
failga A Ghuad JA g A g oY) B uadl B el ddal 5 o) g Y) SARY) JANa AL 85 jala Aia) BaLE dad ) Ll Ja

Gang ¢ elld ey il g b liald) &y ) (g el Lalad) Lpual) 5aLA) dad 5 AT Gaele sadd T2l g 8 BaLAIL @l e o
Bl laa) ol jaly a8 ¢ USae @lld (K a1 13§ ¢ elipaly A e 3ol duad ) Jlagind ¢lle CBR. e Jswanll 2313
GAM:\Y L')Sj}‘ J‘Am}!\@)\jmu\.c155@\&}&@&)@(}\}&6@‘@})}?\ alasy) d;\dtﬂ.\:’\m\aj\’éﬂ:\ﬂ\am‘)
ople 3y gial ol

lalga 8¢ A3l e dandlall m )l s ¢ dalla 45 5ol 30ldl) Aas ),

13 Jadd Ania ¥ 5oLl duad ) Jladied SliSay

o Aald) dpad il Clal iy ae B 8 Jase <l (BRP).

o Jsmiall (5l Al gy S,

o 5o AV (e clisld dad ) 6 (EU) ¢ 5oadl sl g ) A Jsa saal S (EFTA) Jsall saa)
ol Ao g - A

o O Ol B ) Slle oy 13 3xy oS5 ¢ Aadlall dgie gy Y1 58 Fmd (565 8 paiall &y e 5aL8) dad
Ll gl Baldll dad ) ol e Gl jie) agdl (el 4 e (ai s jaadl Akl

Rijbewijs afgegeven buiten EU (s 5 ¥ sy & (a5 yibn 30k dad
raosY) Al = A e s aleall saldl Lad ) e L L Galaiy
o clle iy ¢ 185 ) ALY el any Jail g L Us 5y 185 Bl dadlia a5 5Y) Slai¥) 2 JA (e dgllal) bl dad )
)M\;\}\}odhﬂ\&w}‘)dh}idﬁio)a
. ‘;c db&_l\_u\d.\&u DJM\M;)J\M\M@JSY\‘;GLA}J1855MJ\MY\JL‘.,,A Jﬁu}&\u\g_\m‘u\
MJmS\u\M\}u\)l\J\M\u;\...au\u}\d)m)ﬁwwdu)\daﬁuccd\.\.d\d.u.\.u
.ﬁwbﬂw\MJwﬂ:\MuM‘fﬂy\ AAJ‘&J.JJ]UJS.JL)\&_\;.\‘J]J]u&aﬁ)&a‘ﬂ&\w@ié&dﬂ.\ﬂ\ ui
lail sa (8 (Buka,

3Ll dad ) Jledal o 1508 5 6 ol Cany e 3 Qi a8 ¢ el cuad 1Y) Jalil oL Al 3okl e salally ol ey Y
Gohll Jand U el Aalal),

Zie ook de volgende websites: 4t 8 gall Lad J-E-"

992t handle|d|ng voor-3-e-0397-aanvraag-omwisseling-voor-nederlands-rijbewijs-wr.pdf
e  https://www.rdw.nl/-/media/rdw/rdw/pdf/sitecollectiondocuments/rijpewijzen-en-nrd/formulieren/3-e-0399c-

afstandsverklaring-categorieen-van-het-buitenlandse-rijbewijs.pdf

2 | Het rijbewijs 338l 4ai
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ajl.mdjca.uuj\)duU)S.\Su\)l.@.‘d\}a).\mﬂ\}ﬂ)xd\ @Saudaﬂu\uhq\%wd&mjsécdhﬂ\m‘)
bJJMMMJD_).\Bd)\AUJJL\JA‘JL\A\M&HM‘LJ.IM‘AJ‘DQL\S]‘MJLACJM wuwwm
1_4#\UL;MY\_
2. saldll &l laial
38 anleil 4 Hae DA Gelda Jai Y5 AAS Wy 0 el 8 0S5 o ang ¢ 4 el 5 il asiil) e ) 50l o oSl
L 1.5 e (A laad) clilaial lia) elle canyadl ey 138 ¢ dau 1.5 ol dallaa 4 jlaill salgdl),
3 Een rijschool kiezen < jbaall 3348 axail 4 jia LAY
QAASE.\\ A?;J\w‘@ﬂ}@\wgﬂﬁéﬂujn\l&:\ e oyl 3Ll el A Hae < il 13 Al Glee 5aY) ()5S
A1 clialy f Ay laty) ARlL Lay ¢ S JSE Lo Jaal 1 li€ay ¢ i) 50L8 aglel s yae lgidl,
A;Ad\w,mmymmyj\&d\um‘;«J\,usy\g\ﬁ\wumu\dﬁd,hju;\g\ﬁw}\dkmw\p
A,k )5 e i Yl 8 Canl 5 90Sae 10 Gl 3Ll A jae A (e sale @l Gl Sy Y,
4 De kosten <&l
Shal S Je  Jlal) (e 8N Caly 308 dad ) e J ganll:
oM)LJw}JA
MLQQUAJJJ
o OlaiaY!
ALY e LY iaY Lealiag ) Gugsall e e Wiay el aakally 5 30 adeid 4 jae JS3 10 5a oISl Calias
CSay ¢ ale JSy el ALl 4 glhall J) sa¥) o elde cang Gl ¢ o liial U8 & jebae LAY ¢l jal ) sl o 13
30324500 5 552000 (b il 338 das ) o Jsmasd) o A,
O 238) A8 5 ) 90 Lia 50l alad ( Jlae (s w85 8 ()5S0 () Jatinal) (gad ¢ (Apinl) 3008 dad ) dadlly el (1S3
Oaie¥) elld 8 Las ¢ 3Ll g5 (g,
5 Eigen Verklaring ue\ obw
lalaa ae 138 i i a3 )8 e af il elile Cangy ¢ latia¥) elal e oS of 8,
§ el gl 8 e
13 5y 3l UG 5 "Ll " () €5 (o camy ¢ 5 el 80l Sl mansh (S1 A Al s Glidl e J g e il ¢ 3LS
S o S dgsal gl Jgbm Ja o $Ble) o dmaa JSLEa el da ¢ JE diss e Vo 5 Wlie 50La0 e 5 508 ey
C_Ah_).} thujucaauﬂtﬂﬁau#d;\w dJJH\&Mbw\ad]@mayud\edmhﬁ&)bécCBR flac
M\ u@\cdﬂ@%?\n&és))ﬂ\USQ_&MJPMY\UA_
6 Praktijkexamen gehaald (Lesd) JLiay) la)
Jsanll Callay 208l i€y ¢ 23 gaill 138 aladiinly bl Gl & 4l s ) caadi ¢ canas @bl 4 ) 3 L) ae
mw#y&lﬂcﬂqhg\ﬁiw\a*a;)éc
¢ yant o a5 13k
o ¢ (s i sn o A 2l ) Jsmal (5 b dysn S
o La jiu ) sa3)sea,
o'édlz\ﬂ\ :*uaa‘)w:icﬁﬂ S,
OsSE Y ¢ el 3 g b elly a8 Ll el Aalal saldll dad ) e Jpand) SiSa g sand s de
AT 30 JLERY) ¢l ja) e iy dalla 3aldl Lasd ),
Tips ilas
o Bl A yne o Lk oKy ) e 2l ALY 8 S8
. L,}Js: FAPPLINY 4:‘)"’-‘ S )yl Wlle S0, www.marktplaats.nl. sl daleil) o gall ¢ i (e ua;)\ faa S L Glle,
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72. Begrijpen wat een BSN is ¢ Lo ,0g9 BSN 'j‘é

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u begrijpt wat een BSN is?

@l (alall Gkl gall daxd a8 ) (BSN) 4o sSald) ae s dalall Juai¥) cilgad ¢ Al eLdl (e ¢ 4alind oAl Jaadill &8 8,

Benodigdheden: < l|,g uall

e (ki BRP

. @}A\Qw\w‘;u)m)\)ﬁ‘u&;
o il Ao ) Al

Doel: Cdlagiwl

9 Lo (o yed il BSN Al 5y 13l 5,

Acties: sl >

1 Wat is een BSN s L BSN
Ol sall 2a33 o3 5 (BSN) 4pal lailsa (8 (i IS 40l gl Aa sSall (o] Jain 3y B i o8 ) 58 BSN,

el paldl) ool all Aedd a8 ) A Sall a2dd (BSN) e Apad ) elilily Aallas e BSN L“;i ) el slika ¢y Halal)
Ange IS ) elilily mads ) Hlacad ) 44 Hhall o3¢ el Aaldl) Jaaldil) e Siaall e sSa Aadaial Sy o0 8 s
A 8 e da s,

2 Oefeningen (sl

1, bl (paca da ) cilatial b ol (alall Gl sall 3a33 a6 e Canlt,
2. Al o) lacal 53 L BSN clalaiall dpaudiy o S0V Jia el (alal),

Tips wilas

Jsn Slaglaall (e 23 o (g find Al 3adal) a8l gall (yany BSN el (alal):
o s L BSN: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/privacy-en-persoonsgegevens/vraag-en- Antwoord / wat-is-

het-burgerservicenummer-bsn
A .

burgerservicenummer-bsn
4 3aoY: https://www.government.nl/topics/personal-data/citizen-service-number-
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73. Op een veilige manier gebruikmaken van DigiD 'jé
plasxiasl DigiD aiel ag, jlou

Waarom is het belangrijk dat u weet hoe u op een veilige manier gebruik kunt maken van DigiD?
ploxiwl aasS 49,20 pgall o I5L] DigiD ¢L)l.ol.u

D|g|D Wais  arod I as9ell uisi DigiD | 2l jio JShiw gl « Iaidgn 9 .lelsly ign o Gaxill DigiD
Jio  arogSAl WYl Calizo (n9 cui Yl e MJ}OI i oo oSweid by gl uasuidl
ol auy iall wlalud! UWV of DUO (el (uolill &S i ol.

Benodigdheden: <l ,q o]l

e ol Digd &by aoll g 0ll 4alSy pasimall pawl W3 el anll] anazuidl.
oL el pblgell aoxs @b, (BSN).
* (eowadll LlwJl $iub o ganidl izl B]) 55 cailbors il JuaioyisnaS jlgz.

Doel:. 9lxgiwl

oyt s,y + anasidl LUl gore) « aresSodl @YSSI ] 0Ll Jozal Jums e 15065 095
oproldl &S i ol (a109S1) Yol o 5,51 9ol cusiyis.

Acties: o|s|)._>|

Stap 1 (Nieuwe) DigiD aanvragen «sleJgsaxl] «allos @adts DigiD (ag2>)

g,\.Ua..J.uStu b dawo =)l o)l DigiD g8go jut o> DigiD «woll (ol

https://digid.nl/aanvragen.
o | zlixi lag) .Lin (s0d JI Cdlallzdgoi Mol BSN 06,9 (sig Sl oy (lgice cb (ol

.IMI J.mLm

S https://digid.nl/.

DigiD &b o]

doen-mee/

Stap2 | Veiligheid ¢l

DigiD axasS Jo> wlas aziw .05 W Jo 3l Jazanss Juolisig I e, slach 3] pis ¥ Blos (uasuis 2y ol
go Jolzill DigiD gégo e ylob DigiDsig SV : hitps://www.digid.nl/veiligheid/.

Stap3 | Inloggen Jo=aJl Jumaus

| Jsz Il Jizmaus liSoy DIgiD daslbg go & opiis s SMS LisYl g poii ol vz .lgign o
| Joz Il iz Lgad poiii 60 JS (8 DigiD. Jozall s 0sSs « YRl jazs (9
ainbg olxziwl SMS Gol ).

go « bds g nll aalSspazimall pwl Joo| diSoy b wadll Llwdl go gaxidl oo
ilii ,,mJl Ll o sl .

~ilgll o5 )]t Alles s oy + s eyl g pall 2alSpainall aul JUo] ass
8 Juoll Jgozxall DigiD Joz M| Juzunid gbgoll (e jo JI 13n Job poii .l oL,

Stap 4 Oefeningen: s ylos

9 0 o b b ot
1. gdg0 | Jo> Ml Juzmumis o9 DigiD wig iSIYI (https://digid.nl/) Lilily cuilS 15] loo §dxg
2. ol Usadl gy gabol (1B60 gl IBRI) wlalwd) (wig aSIYI gégall e wlgiw 822
auuu,aJl https://mijn.belastingdienst.nl/. )
3. Lol cugdl g8ge I Bl Jiiil o5 SolSw)l aile] of / o axmuall ale JI Gl Ja
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slaasall sle glbls "o aolill elaasall” G| Jysall Jexuss 95 ¢ sl o laludl

Tips wilai

1.

2w

o

DigiD &lisss 13> @ LYl g il Sls> £loil oo £95 90 2L Lol
e bly I,Lis Y Digid <) ud pikall 351 go I5].
aujm l,a,l 752 DigiD 15 [5udo uss, u| OSos -sS3)l il

httDs [/youtu.be/tugvVFifeUk

W Jez ol iz Juolas Jo] xic DigiD ¢ g8g05S iy UI o oS ] b Elal LL:I Ju., ey
laa tadasNo aa>Y 6L w9 ol an Al J_g.?.\“W Juolai &b LoldlssuaSdl leg> _9I wugll
6,513l (8 a5 pac Jw)’looJJ:\J LLqu».._A_J

Lbluploziwl 8slw] (o pT e sl gies agyylall o3 ol i i Y islen¥l aic.
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74. Een klacht indienen s.<o ..a ﬂé

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u een klacht kunt indienen?
§ oS oy dawodl bo

08 O i 0555 Letie A jins Akt (p2e) Uy 0o el s Uiy ing 13 innll Uitans s (80 1358 3 (o

Benodigdheden: |5 )l

. CuAVL Jsie sisndS Jen
. (Q%M\w}ﬂ)ﬁjj}eﬁ
o (oks)) cala

Doel:dlagiwl

Lall aae Alls 8 (6 5S5 and (e (S,

Acties: wlsl =l

1 Wat is uw klacht? €&l <& A L

Juay) oL Le g ol laead cuinil Sladly oo JS 4y g (pa 3SU ¢ (5 S0 il JB,

2 Op welke manier gaat u de klacht indienen? . sS&ll adiiu CiS

o aled Guyhe
o Jad i

o AN a e
o KAl gl i e

3 Indien u geen reactie krijgt of uw klacht niet goed afgehandeld wordt
Cona JSy &) o< aa Jaladl oy al o) 13, (3L A1 1Y)

o Juai¥) oy ¢ JOal o e a5 e saud Aqﬁblu)}iz\g\;‘\ <l o ol 1 Yl s Aalai) e Lgla Wil Jla
(s A 2 o) CElel) QS )8 Luadd (58 ) il ¢ 5,303 e Ly,
el Jual gl Jilus s oo L Juai¥) Hla Liad S 5l (e el 52

Jshl 5yl HUEEY) @ldad ¢ aal 5 sad 2ay (5AT 5 50) et Al 1) i W S5 ¢ ually s
a0l Y sale,

. QJMY\\ﬂﬁ&@iﬂichﬁkﬂ\a}w;

De Ombudsman:
Indien de klacht een overheidsinstantie betreft, zoals het UWV, de Belastingdienst, de politie, de Sociale
Verzekeringsbank, het CJIB en de meeste gemeenten. Kijk daarvoor op https://www.nationaleombudsman.nl/.

De Consumentenbond:

Bij klachten over een product of dienst kunt u ook terecht bij de consumentenbond:
https://www.consumentenbond.nl/juridisch-advies?icmp=hoofdnavigatie juridischadvies. U moet dan wel lid zijn
van de consumentenbond.

De Geschillencommissie: allaall ¢yl ‘
e jliall Ll adge e 130 ge Cand Ja sl A glaa s Lol (o 580 el 3l 4S5l JuaiV) agiSay:
https://www.degeschillencommissie.nl/kom-u-niet-tot-een-olution/

Tips wilai

o oLVl uall ol
o 57 s
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75. Nieuwe documenten aanvragen
ViuchtelingenWerk

o> < lousiane c..ll.lo " ederiond

Waarom is het belangrijk dat u zelf nieuwe persoonlijke documenten kunt aanvragen?
€ laiiy 533> dpasui by wllas ol eeall o I5lo)

Jaii 13l oy () agall (e Lg pos caai o) SISl 13 5 ) Ate 88 () Caaay 3B,

Benodigdheden: <l ,q uall

o YL e S e

Doel: _dlagiwl

oLhu\MdﬂU&J@\u@\u‘#\@h;%‘@\ dﬂ\&ﬁmﬂw‘j\md\a‘_gmvﬂ_\ﬂ\u&u&uw

Acties: olsl >l

1 Een Nederlands reis- en identificatiedocument il sa 4358 5 i 445

o Nederland 252, INTJVIM] Fenis 15 anidsgll alosll o] o,y raiis sl
v &Y o jlez) b dn adyg ol wass 5] . alg | Bow ) soiis elasly
Sl ol Ol T (aidsn s adlas a»ﬁ oI5 ;
o 1 lod, s piy ol gl (9 (a8l A5 9) alo uid] EMuL 08 https://digid.nl/inreken ol
t9.;...|<:u DigiD 9S:d
o gzt ot s sl azaldl ] s o8 EYL .

JLu?W ul&_ﬂ Wyw oy I3 ._;\.\Jo_g ,anu U\S c\_9_9|).u1.0“_9| o.)_g.n_n.o.” q.nu_gJLJ.ou.u.u cu.)..h.” p_g.n.;
t,gm 5331 8 10 ainzg o iz « B Lo yituroll 2z o) ;B basalasll Al ol Lo ] situcol] 2o
_9.L\u;J)‘:).o 2 jo wle ) girll Uasl https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/paspoort-en-

|dent|te|tkaart/vraag en- Antwoord / wat-moet-ik-doen-als-ik-mijn-paspoort-of-ldentiteitkaart - juu=>

Bmtenland S r)\é

‘;\;(’4_\3}4)‘)sa.uluzuj‘;nd}@ldﬁﬁﬂﬂ@ﬂ}@i\w\}\b)\ﬁu]\éjuuﬂ\dbwd:\lcuagggﬂ\}c\.:mu)
Ghils  Jles) AP el (g 5a i sa o Joanty (a stial) (alidYh Ul Sl Jail o Y 82 g2l (pag SaT |
Wlla attiall 138 2ey ol ¢ lailga ) @liy e die,

J\ij)ﬂ)ﬁ)ﬂ\uﬂaﬂht\h@iLs‘):ibfjss&\jiﬁﬂh&@&\%ﬂ\&%}@cu&c\M}AGK‘\&JPM
s 5 Al 5 el palallaviiad) bl of elle (g Ul e,

3ol o) 5Ll Juai¥) i ¢ Ll @l e @l jiu ) s i 1) A el

2 | Verblijfsdocument 4a&Y) g

Dl o el 3o il U clle Cang ¢yl o GbilE) A8 g i 1Y),
e el el Gl Sl hitps://digid.nl/inreken Guk ol DigiD (o sSal,

Tl Gaa g 1Y el AalAl) YY) Aad 5 pladtiud el Al GalddY K dhﬁujc}la;d&udmehd\em}y:s
&) ity Jlo ) @lld aay clile Ciny mlla e o jliie) S ¢ Slay pal day @l Galall 5 el IND, i) sty o 5

Baaa Aald) daf g alla

o aduia u\a\ 4ad 5 llss of 2y IND e http://www.ind.nl).

o Jsn Saii S il ghea Laf Ua axine "Cula¥) Ule Sl &8s uaad g Jlasind Gl 23 gaill &ty 28 ¢ lly Sl
;\SL;]\(;.:.\QJA_&:S

o\M;dAuAGg_m‘f;dﬂkemy &B&@AQ‘CL\MQ‘&M\M Mmum‘)aw&_\lu\cé}mu)iu
GRa Gl ¢ JaiSa pe @l IS 1Y 4 gllaall AaY) 5 Clatisall aan pan s 4x i 5 JalSIL 23 salll IND IS lilla 2y (1
e
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o I 2 Ay slhaall latid) g allal) 3 5Ll Jlu ) IND.
e&md;,AINDJJM):\.W&INDuM\dM\@JmH&C_@y Y ASh IND i 3y gl by calkal)
IND (38 Lead ) 8l IND Jslad das pall aaes 8 5t A"_\.\S\J\INDCJ.:L»\SU).-AQGAJ\JQABJ\
o AadY) A8 5 Jumaty o 58 Ledic add lhal) d:\sacﬁmg_u\ Yu;d&amq;‘u\a\m}ujsd}m;ﬂuﬂmemﬂ\

Rijbewijs 3wl 4as

In Nederland |2l g8
gz dda il 3 e Gl Al ) ol i e Cand ¢ A a5 g8 oy Aalal Duaid gel) 30LAD Aad ) S 1Y),

5oLy el pransy S ¢ 22y sl &JI:\EMJM?X&‘ Lalla elialy A Baas 38 dad ) e J guaadl andil) eliSay
Gy cilad 13 138 o elay 30 &5 o Sy 5l

S F IS EN
8 3 3 S gy sl o By A 20 ¢ 30 Sle g o5 Fullin Lt o LA (6 il At o850
i) e Jiant Ja s bl sald Al mand ¥z JAD A 3aaa sald Al ) e J pasll Gllay ao@il) @li€ay Y Gan )

Baaa a8,

Wi oliSay e cans )l il 220 (5 580 5 e 8l 5 48 5y ol dalal) 20l &30 elle cany ¢ 2l ) el ge xie
s cﬂdz.m\;j‘ EJ\T}H‘ MJ .A:\A;:i

el ¢ Jualdll (e 3 34l https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/rijvraag/vraag-en- Antwoord / wat-moet-ik-
doen-als-ik-mijn-rijvraag-kwijt-ben-of-als- sa-(3 - 138

Bankpas ¢baiil 48Uy

dﬁLLu?\m\ A;\ ;@myG_AUSM&_@j&)u\@mw\éﬁﬁ&ﬁueﬁu\?@d\wchﬁd\dﬁhﬁym
KNCNERW a\ e Jysn ol e §30Y),

e oo Jala 530 i pemally ol ¢l e Gl iy o1 3 el s e 5 ) el Ll (e
Gkl Lk ) e Lgie Cand U AY ol (e Cabias el Aaldll Gl gl W18 5 el o) of el sl e sl
& UL Ll b gl liila 8 ali Y1 38 (3335w g sl 3 2L 7 ¢ sl 8 del 24 e Slidly alal
d\e.\;ﬁ\j'é)w\j:\ﬁ)ﬂb&)ﬂ\

Onines ¢ dne Jalai o2l il e 1ilae) gl e Wi o d8lay cals winnd ¢ Cailgdl jue 4 el clidlay jlas 513
S0 Adllay el ada clile,

Geld opnemen zonder pas 7 yai (553 J) sa¥) Cans

& ana Jalai (53) d;.xl\&})s:;\wdy‘!\mdﬁmc Jail s 4 L clidtay jlas 513 Al gl ol elle ey Y
Ll 2idl (et ) shall I sl cans 3018 g OB Bl alama andi ¢ A oda 8 A 5l @U@e\q;.mt‘“g),&\ &l gl
Jeaiia JS5 Laghy 33055 JAN 8 e (Ol A8y 5 48 joma A8y ¢ JOall Jas o) auad Sy 330

Ay o) 58 ane Jalalh (A Slidl e QL (o Cang ¢ 85 s 8l f el ga i A 13 AdaaDl
aaal) il A s J)sed) () Jga sl Gl ) Y,

Eigen risico pasmisbruik 333 31 48Uadl alasiul 3¢ L

Cabiial 13 ) ) Ay (g gy Sl g caall 02K 5559 150 8 53 gdkall gl 485 pusal) A8l (e aeaddl adY) 2a))
LA&J‘ AMJALQ_\.\L;J]\ LJ.\J\ A ¢ .A.\]\ d}l—\.\ﬂ‘;‘ﬂ:\é&dﬂﬂdﬂ‘ umﬂus.u Mujmcﬁﬂ\@ ) J.c\)sl
Sy 052 50550 I Jeas PIN.

Zorgpas 4xall djle ) 43U,

il e ol Gadlill AS i Jlail) Juadl) (b ¢ L o caai 1Y) ) el dalad) sl cpualil) A8y s 1)

&muijamy@ml\ uuu\ u‘syeLM u.\.c}b.n\ UM@“L’&@MWL’M%&J}AUM
Sl

u;.a\ JJMBJ\M\ UMU\MLE.M_’JSS\J\c;u‘)u‘zf\‘).\ccg\cm_)auhdﬁ\.h;ﬂkd.\&c u.mu\u\S).uuau&A

Persoonlijke ov-chipkaarten aball Jiill duad il 4,51 cilbUal)
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1. e oyl e ol Ll oSy (Sae Cig gl 8 ety Hhaay &8 hitps://www.ov-chipkaart.nl/vervangen-of-
beeindigen/kaart-kwijt-wat-moet-ik-doen.htm. asdl 7lua (10 0:00 deldl ia Sapa; (i jhd Jeatis
EP )

e bl 5y 11 QIS 138 ALy 28Uay ke iDEAL,

Al datha) Y el ) Jaesil sale) o /5 IS) ) dil) Sy

L 15 Gt (B A madl elhlua 8 daill el dua ) g lay

dile Cag e ol b s A1 8 e il diSas a8 sl e Jee ol A () st 8 Al il ol
Lo SN ),

AR ¢ (e e Cand Alaad) i 3 ggaal) clilad) | alad) Jal) Jilo gl S clilad) e L il gleall 038 (ukas
Ledlaind 5 o lan oSy Y A,

ik wnN

Tips wilas

. 5 a8 laall OLSA}J\M\?]\@JC\&M\ Q\Aﬁbw\&aﬂigwc w‘u&é\.ﬁu&b@\o&eb)\wd&
Gl ) Ly dadlal),

o 1Y de ju Lparlus Sy Gy ¢ dre Jala s 2) @il Q8 S Gl 8 Ley ¢ ) ganal) Slila 8 dagall il sgd) B 1 (5 335 il (e
e Jua¥) ) chanal,
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76. Aangifte van geboorte doen 53¥ 5 Jaw ﬂé

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u weet hoe u aangifte van een geboorte moet doen?
Sodlgall s auasS 9 e ol ogall o BlaJ

Al je ada ) el olal) aae g2 28 @l e ¢ 3LY) g ¢ Jadall 33 5 3 e,

Benodigdheden: <l ,q uall

. (.\.\QAA_\S]}\:\A)S) u.n:d\ns) ‘_g.uuu.e.“ O s Balgd

Doel: Colagiwl

Joie J<5030Y ol Jaas e 5 a8l

Acties: sl |

1 Wie doet aangifte van de geboorte? ¥ sl Jaww (1

Qu,gls,&uwulsu Bol 3] pud 13 SJ L.m,owug_i.r)s SVl izomis 38)eall Mg o il
M|g\9 y;ﬂ»pgmu|uzd:aumuéu»,o

2 Wanneer doe je aangifte van de geboorte? 3l Jawd s

@aLIameL&an)uS..prl o)ygjloopb|309mu9dmuux‘JnJaJlﬂyLom
e o)l A5 Jalo oMol sl mrais pis ol 1] ot (ross &6Lo] aiwd « duos ) allat of gorwl
.LJ.DJ)JUM

3 Waar doe je aangifte van de geboorte? §bsall Jaui ¢yl

pad | el puads e caxy Burgerzaken &5 caund o) Jalall lgio 3 (il anddl (59
bz liliSa adimall (19 85Y o)l Jazuns L] eliSoy Y josy (09 . (Lesd Jwuss sl apadidl
uyl_glpylk.d.an_g.mu.).o.Ul oawlio e Gl 968 ol Sar Y S« Jalall JoYI awl.

4 De geboorteakte Sl 33l

wle sgimail . Jalall o 3Mio 83lgais  riliiwg il as:
o (OMaodl g9 05 « Mol &L« Y1) Jalall Juolas
e oIl e Juolas,

ol o Jab ail Gle Judsaliar ooy oMaadl e Juds o 2Nall 6olgi.
9792 20 ¢ 10 Hw Lo oMol 8oleuis (po dzun S o 8ole 5985 sl oSS Y 80Y ol Juzuuws.

Tips wilai

I cwsl s 85Yoll Lz Jo= wlogleal o 2 jal
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/aangifte-geboorte-en-naamskeuze-kind/vraag-en-antwoord/aangifte-
geboorte
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o ] te
77. Politiek en democratie ..is.u st v )
ViuchtelingenWerk

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u basiskennis hebt van de politieke situatie in Nederland?
Shadgd 9 Cuwluwd] giogll agw Ll ad 20 cbnd VoS ol ogall o 13LaJ

i e lan e el 1008 b dasSall (o U mal s (el 2 58 Anil sel) Aol Jac i Al & jadl) dlaidin
Jiskl gadl e ey gl i,

Benodigdheden: 1, .l

S i ) i AN Juaia SgaaaS g,

Doel:. 9lagiwl

1ol a8 k) jaal s ) walaiil e e,

Acties: wlsl >l

1 Landelijk bestuur (b sl (alaall

s 4 JS Cy gpailly Gle 18 Gm 0 ol sgl) e lall 5 Jla )l msand rand 48 iy 130 Ay ko) japs A5 1ail s
5l Galaa ¢ Gladpall (8 (S (e sl

Sl & seme oLty 38 phall o3 ol () sy ) gill (udaa b el G 150 il 138e 150 sl (alaa anay
AasSal e s o @ olay e s s

sl Gadae 8 aclidll e 2o €0 e deand @ pa) (e 2o S e Jiass 0 G aY),

Ll (0 5S5 Aa sSad) o ¢ Adliaall dpubandl G 31 (e Sl 2l ) Sl 5 5ua) sl il bl e A Sl JSi 2
Ladldl) ol giaall 1) g A U o) Yl 5 Slesall o 3885 G Cany ) 5 ¢ Al ) 3l Bae (e,

ujas)mud);‘y\u\);mw;\)J}x\uw,s)zsijuuwm}d,muﬁ)ﬁw@id 2.4}5;“ wi};\,,)x\uwj

@ddh)@&é@#;su&u\wﬁu\@cujﬂjﬂ\ﬂujg\ ).IJ.I ﬂjﬂ\;\))ju—a).\s\j\ J;\j).u}ds
- e sSal) ol el @l 8 Lay o ol il ulae slimed - Lpuland) Ll 3al e Alie o Sall () ¢ Tasal) Cum (e 1200 5
ol gl gl e ) S8 Lgi€ay s prmam Sy gl 5 (5355 oSl CulS 1) L o sy

2 Provinciaal bestuur 4akalial) 3 )3

Odaall ad Gadilidll 513 e o U3 llal im i iy ¢ (alal) Laidaa Ll dakalia IS dakalia 12 ) aniia 12l 52
el sl

‘;LALQ18WL}AU£JJ)@J\@A;LL3UA?@M\F&J\ ua\;u‘){\‘ha.\h‘}ﬂ Aol M\LA‘:G&\S&Y\ UM\)M

ka5 i) LAY b Gl e daaliy) Al ALl JE8 2 gin 4 OS cillailaal Gullae CUAT (5 jad LS
Sle B8 ) Analaw el Bae (e Wil ()5S0 AaliY) Aahanl) Adalid) o ¢ Aabiaal Aol G 3aY) e Sl el
ool il Al ] Fa U sy lsdl),

3 Het Gemeentebestuur 4uial) (ulae

ald) A3 ALl ALl Al ALl ol et ald) Gadse slimel (a2 5 Bkl st LeaSay Il Ay O
Aial) Gudae sl Joa ol Gl 5 jlasd aids,

18 0o pa el 3 ol Gail gel) asend et Apald) Gl 8 ) pdismy ) alAEY) I (e Al (alae it
peadl g O 5i B Baal Jail ga 8 sdle whl\jLZLc']SchA)\.mi L el Qﬁﬂ}@\ﬁéua&&“j\&;«ﬂhs}‘&b
@A alaall b oy gl ¢ Aald) ey po,

3y Ayl &l e Uy <l s 4 JS Lad a ey s
OsS dgalll Aphewl) Adalodl ol ¢ Aabiaall Al G Al e Sl aaall ) Sl e el eliact 5 sile 3408 e cllyy
Aadlal gl Aall) I A U Cle) Al s bl e (365 ) g Aanliw ol el sae e LAy,
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alll Lan) Al e ) satial) ol Galadl) gloael oy

4 De Europese Unie ¢=3,9%¥) s

333! S Bl bl o3a agend B Gl ¢ 5 A A5 25 e i () Lin s 5¥) JaTY) A puac lail g6
uy\)sl\tm'l‘;ﬂ\ ¢5laYl ¢ :\*\});}“3\#}@\ @UM‘)J\?S;S&Q\)ms dSE‘)Ae@_JB:\l\ ?ﬁchAC\cAuLd‘).a‘gﬂ
Load Wadati g da gy $Y),

Tips wilas

D il kb dlegh 8 ¢ il sbaall (o 3 al:

o 9lail a oS3 (o hittps://www.youtube.com/watchSv=Fbs29h_hZSw

o $a.kl jianll Jaad oS https://www.youtube.com/watch$v=0XPkLzLnAFO

o SLi el Cipea  lasland) (el 5 5leall: hittps://www.youtube.com/watchSv=_haiLX45mk4
o " el agle Lie "ol 5" Ll : https://www.youtube.com/watch$v=1z9bXHp7szY
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78. Wat mag u van de Nederlandse samenleving ﬂé
i‘!uchrehngrnﬁ’frk

VerwaChten? sl ol aadiaall 4 e s La Nederland
"éﬂ

Waarom is het belangrijk dat u weet wat u kunt verwachten?
Pand 55 Sy Lo 48 yra agall (g 13

ogi8 )20y &AJ.ZD-SLD-@-DDM&.)JI J}L\u“s)}ow w3u|)5|&amJﬁ
o iol8] e wle wlas ol sz QY iloljilly dsa> b logesailsgll goizall lio asdgiy o) &8l & lai cuwiSs Hguw

o sailse)l poizall go Jiadl Sy auSill LiSay.

‘

Benodigdheden < 5 »l

RS PO P PR

o (sl oy o) A8 )4 ol

o pBydinaIND " ) JEl o ) i) e i e ) fall liSay "Fell Aol elld iy 13 ¢ S0 o gad Al g gl
www.ind.nl <3 Blaall ddisa Uia aain e sl il ) o s J.my el a8 A5 ¢ "l Ll Zaa" ) A
Clad 32z AlA,

¢l 5l Un e gl e sl

o Al g e O Jaadl

Doel: —ilagiu

O lad gill 13 S Hae ) 5S5 Ladie il 5l eV 5 ASLial 5 oz LeaiWl (Bley Lo lia (ol sl aaionall 4 gy Lad 4805 ka5 (L)
psinal) Sl 5 palal) GliSe e Jgeandl Jall g adina) 138 ae Juadl JS8 Jual 51l e ae by 1368 ¢ aainall,

Acties: s yal

1 Wat wordt er vanuit de Nederlandse samenleving van u verwacht? Ssil sell acisall (o clia a8 53 13k

o\J.\]}Q@L@.}d}«;.d\u.s.:\}ﬂb.\:;\}sﬂuﬁ}c.«.\;d\‘ssd‘)hﬁu\ ;

e 18 i 0 Uslsinmn pgniil aa g€l ¢ aglilaY Clgun 55 WY any (.
oﬁpwmm@byﬂyujbyﬂww\
.gﬂig;?laﬁq:\sjqe)ﬁug;h]\ﬁhﬂ\{Au}‘égﬁm\»chc}ﬂwjﬂwd\_ ‘

o Lleall o3 i Al dlilin sl L Jnl) 8 2l 5 ) (SIS0 R 1Y Uit Y1 ey
o Aadl) A jlany o ke b Gl 8 Lay ¢ il sl Al alay o K5

2 Wat is het verschil tussen waarden en normen? € ulaollg pustll yus $,0ll o Lo

goizxoll cai> Lous / Logo iz Lo puill.
paill padssisially Lages alsuioll dobull 36155 ulaoll

Jio) ki (Clladl can>) dul] 0585 Of oSaus Glos gubaill abLls uleoll
€ 9io0.

3 Wat zijn de belangrijkste waarden in Nederland en welke normen kunnen daaruit afgeleid worden?
Plgie LgBlEnd) Sy Al juleall o Lo lailsa il aal o L

iud iyl s 1 835 S i Il Ayl (e LS Ll 4 )
S i L e 3855 e S ol O oyl i 4l B )
O L il 5 J sl 5 pSally 5,300 e,
Aliae il e GaladSU (Say Jailgn b el L) Sie Ty
Bl b el e ),
Norm DO el e el A el A el pads (D
?@;.\Lm} CAY) jelda e ;f aals,

Waarde o5 dS SV duln B g, shie ol aues silall ‘
tr-gﬁﬂ oedd (3alud,
Norm D8 sball a3 o aanll Alalas cang,

Waarde :Ji;
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Norm @ Lo a1 e o s Jlie W) (8 ) Ly 34 ¢ el iy
DAl pads Jal (e (Ulae) cmailsell o el shaty rJlal) Jsns e Line Jadl
Gl A bl gl o el e a0 B e,

Oefeningen (x bl

1, olan) ad yall ae lelig all 5 o) ol o3a €1 5 A adll 5 ol eV e s Yl b
2. 4o gl oA Al dsass sall el e el Calian g Lgh a3 sl 5 ac) il Lae 80,

Uw rechten en plichten: il jill 5 18 g8

o o lple B85V S 1Y i o g giadg dpail sl oy Al Jia o a8 gid) (e,

. o bl 208 Jia ¢ AV (anall g ¢ Al 1 ¢ anall el e Jgand) f z L) e ¢ o LY (an

. o iy dinia Gaye IND sl 13 2l 6 elde Gulaii Al clal 515 (35l aal o 13 5 siny oDlel
tise e Clad 5asy ~Lia IND.

Informatie verstrekking:

e Lees de brochure ‘Welkom in uw gemeente’ nog eens door die u op uw eerste dag in uw nieuwe
gemeente heeft ontvangen van een medewerker van VluchtelingenWerk. Hierin staat allerlei nuttige
informatie over het wonen in een nieuwe gemeente.

e Ook biedt de website van ViuchtelingenWerk (www.vluchtelingenwerk.nl) veel informatie en diverse
video’s in diverse talen.

Wat vinden Nederlanders van viuchtelingen? ¢wiaddl & cpuail sgd) ) La

o oshia b Gle gl of G G @l g Jails Y oSl Jseas ol cpulad gmailsel JS Gl
4 Gl G ot g s Jid e Ayl W) il o s s e e Jseanll Al shas il U,
o ¢ debamallailn & i) LY acall 3aeld () (e e N o G i) e 20a] S J s GHE) axia)
Oo QA (A Glaagd selad ol cpiadl) Glis dadee ST S 05880 ) gl 0l (alddY) (g de sana Liad ligh
Ol 3 ) e Gpests e Wi,

Oefeningen: (ol

e V3 86 S e il el Al 5y saall e e IS ikl cludy Wilas) el 3 @l gladll o L
DY 13 b aca Y Aalay i€ 1Y) L iy ol e,
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https://www.vluchtelingenwerk.nl/forrefugees/belangrijke-informatie-je-eigen-taal

79. Helder beeld van de toekomst. L.t ancls 5,50 ﬂe

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u een helder beeld van de toekomst heeft?
qJ.A.n.l.uu.o.U mls 6 g0 U\J& J}m.kjl cu.o.bl Lo

LJ.\SA.I MM\JDJP&JM‘JJ\A& M%\M}e&&\é‘&a&“éﬁu\éﬁ}nﬂw‘\Jﬂ}ﬁé
d.as\@m@g\wﬁh\uﬁ@omham;ujw\dh.qd_m;.\h_a\}kaal.;.a\

Benodigdheden: |5 )l

o oYL dadlia jigaS
o Gyl e

Doel: dlagiwl

L\ﬁ}ﬁlﬂj&&&)}.\ﬂ\éému;m&jjéshbﬁﬁ&cm‘

Acties: ols[ >
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Tips wilas
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80. Weet wat integratie inhoudt 'j‘é
‘l. ISEJ I . J).‘ I V!uchrfiingrnﬁ%r:fmnd

Waarom is het belangrijk dat u zelf weet wat integratie inhoudt?
$ Jo Sl ao iy Lo chwiis %5 Ol pgoll oo I5la)
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iy a el 8 el Ga jadi Gumy ¢ @l Ld eline bl @l a1 5 e s gall (e d2e e 128,
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Acties:lsl > |

1 | Watis integratie? €Jlsill sa La ;
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i (o albi) e Juadl e JI 5 Y gl i g Jolal a3 5 gl Ul Lot Al A8ED oo a3,
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Tips wilas
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81. Een eenvoudig gesprek in het Nederlands 'j‘é

voeren. 4l sed) dallly ddavey dialaa erk 7
YERTL]

Waarom is het belangrijk dat u zelf een eenvoudig gesprek in het Nederlands kunt voeren?
feludly Agail ggd) Aatlly asy Lislaa 5 a3 O agall (e 13l

gl iy 8 el LAl e S LS Aol gll Aalily cluds agd Ao ) 508 () 5S5 ()) agall (e ¢ T2l s (S L) ol (e
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Doel: . slagiwl

e (5 Al 5l AL Adn e Bilae £ ),

Acties: sl >l

1 Het managen van verwachtingen <t i 5 )y
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Lo B sisns didl Ly (8 Jaily oyl i€y 43 Hlall o3 " Sl e 5 55 a5 (3 paiall Gl sk,

Naar de supermarkt Naar de supermarkt
oy Gl J i of Jalad & 4l g liSay L) Al Jany 43S0 ¢ Aol J g Y el i ) ae S jle ysudl ) cand,

Tips voor de begeleider ol wilai
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82. Hulp zoeken bij instanties/organisaties 'j
Qw‘ I QM‘ C)A S&M‘ %SL‘ w"mm"mﬂ?ﬁmna

Waarom is het belangrijk dat u zelf hulp kunt zoeken bij instanties en organisaties?
Swlalaiodly WYl o s sacluall Cdlai Yl pgall o 13L]

Bacluall § ila glaal) e Jganll Tail s 8 Cnasial) aread Bay Bacluall (il eliSay Cun EVIS (e 22all ail g8 (8 2a g,
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83. Overheidsinstanties bezoeken
daa sSal) Gleall 3 5L 3 A

ViuchtelingenWerk ]

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u overheidsinstanties kunt bezoeken?
CarogSall wleznll 8,0 jarenl Lo
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o o sall dre i ol (addll aud el a,
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85. Formele omgangsregels toepassen ﬂ
wﬂl JMI wlﬁ w i"!uchrffingrn’r.;fdr:fmnd

Waarom is het belangrijk dat u zelf formele omgangsregels kunt toepassen?
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De omgangsregels bij contact met organisaties: <ilakially JuaBl & slull aoi g8
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Omgangsregels op het werk of School 4w il s Jeadl & dglud) so) 6

Werk dae

g_\;LAE‘)@.;\ ?\A;L»L\M\Al\cg\}m_u JUAX\J:\_M‘;\:‘\JALBL.\:\LAU\SAGSM\ \.A_\.\Ln.l.xr_gﬂ:\“ L@.‘Lu‘)\ _9\ Lﬂg&\z\w‘)}\ .\c\_,sl\?;\lm?laulﬂb
enjuaa_d\bma_\ca&\aﬁﬂuﬂjhm Jc\}ﬁjc uaﬂ\uc&ju‘;{bh\;.“ﬂl.@ﬁ?\}c M\uhgm‘jc }M\B}ei}‘ﬂi)ﬁy\e‘&&‘}c Candl
sl il gLl aral il e llin (585 o (S Lo (58 a0 AL oo e a3 LY Lag e eDlaa),

Basis- of inburgering(school) (s ) zlexil o  oulud

&\Jﬂ\@b\)‘dﬁd‘\eﬁgd.\“ Ta.u).w\ d:\b@}i h‘)dnj‘é)al;ca:\m‘)n AQ‘J&S\ @a}eﬁguﬁjl.c u.u)\.\n]‘ém‘)‘):\cjaf_\m‘)é}h&‘ﬁém_

i e g i ) L 11 Gl ¢

o ool
o Syl oSy
o Ayl

Oefening 2: het afzeggen van een afspraak. 2= s« ¢lall 12 (<l

2 sall olalY dima dabaia Jala ddalaal) 2o g8l e judial,
o Gl i) (oS Uyl 5 ol e g ) 138 0,
oo;Ud} uﬂéﬂ\ As:}d\«ﬂs).&q@ﬁh
o Aiadl) 2l il (385 20 sall £lally o8 5,

oAl el Y ot ) o) cand (33 5k e ol e pe Laaie @l e oy ¢ Cailgd) 535k e LY Al o oy K1)

MB-21-01-03




86. Reizen met het openbaar vervoer 'j‘é
el Jaidl Lilwgs youull

Waarom is het belangrijk dat u weet hoe u met het openbaar vervoer kunt reizen?
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Bekijk hier een filmpje over het gebruik van 9292: https://www.youtube.com/watch?v=fPwebSNotok
La 9292 aladin) 448 s pad wli: hitps://www.youtube.com/watch®

Regels voor het gebruik van openbaar vervoer sl Jiill Jilu g aladiv) 1) b

Geldig vervoersbewijs. aallas S,
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o 5l Y 3 peall J 5 saal 5Ll 3 A o A i Jgeagl Jiadi dlle s ¢ il Al s g s e 1 3Laie),
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e 5 18 Lleall http://www. uitlegov-chipkaart.nl/
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Oefening 4w jlas

Cro<ll 13¢2 &8 file:///home/helshout/Documenten/Doe%20de%20volgende%200efening: %20http:/
www.uitlegov-chipkaart.nl/
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file:///home/pverstelle/Desktop/Mappen/Gedeelde%20Mappen/IPPA/Documenten/Doe%20de%20volgende%20oefening:%20http:/www.uitlegov-chipkaart.nl/
file:///home/pverstelle/Desktop/Mappen/Gedeelde%20Mappen/IPPA/Documenten/Doe%20de%20volgende%20oefening:%20http:/www.uitlegov-chipkaart.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=fPwebSNotok
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87. De ov-chlpkaart pladl Jaidl JLilwg) axSall aslall ﬂ
ViuchtelingenWerk

Nederland

Waarom is het belangrijk dat u weet hoe een ov-chipkaart werkt?
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